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Los ninos nos ensenan
A tener la mano siempre extendida,
A ser abiertos,
A ser flexibles,
A romper moldes y prejuicios,
A mirar el mundo a través de sus ojos,
A saltar, a jugar, a reir,
A expresar y sohar,
A construir un mundo nuevo.
Un mundo posible
Lleno de amor y esperanzas.
Gracias a cada nino
Que estuvo en nuestras clases,
A sus padres por acompanarlos y acompanarnos,
En este camino elegido.
Gracias a nuestras familias, amores, amigos
Facilitadores, terapeutas, companeros,
Y a todos aquellos que con un instante de encuentro,

Transformaron y transforman dia a dia nuestra vida.

Gina y Dani
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“Segun dicen algunas antiguas tradiciones, el arbol de la vida crece
al revés. El tronco y las ramas hacia abajo, las raices hacia arriba. La copa se
hunde en la tierra, las raices miran al cielo. No ofrece sus frutos, sino su origen. No
esconde bajo tierra lo mas entrafiable, lo mas vulnerable, sino que lo arriesga a la
intemperie: entrega sus raices, en carne viva, a los vientos del mundo.

- Son cosas de la vida — dice el arbol de la vida.”

Cuento: “Alma al aire”. Eduardo Galeano

1. INTRODUCCION:

"La vida se expande o se contrae en proporcion directa a nuestro coraje.”

Estela Piperno

Asi como el cuento que inicia nuestro trabajo, donde el arbol de la vida ofrece sus raices al
viento...Nosotras en la busqueda de nuestro camino para difundir el sistema Biodanza, nos
arriesgamos a dar Biodanza para nifios; y usamos la palabra “arriesgar”, en el sentido de
atrevernos, mas alla de las dudas, sobre si lo que aprendimos alcanza, si la teoria que
leimos es suficiente, si nos faltan mas herramientas; y todos los “peros” que uno pudiera

ponerse.

En este trabajo queremos plasmar nuestra experiencia para alentar a otros facilitadores que
tuvieron dudas como nosotras a que se animen. Hay mucho por compartir, hay mucho por

seguir desarrollando y ampliando en este campo.

Hoy podemos hablar de ello, al habernos animado a transitar nuestras clases, sintiendo y

viviendo; que es en la experiencia donde uno puede aplicar y seguir construyendo la teoria.

Donde el aporte de la experiencia de todos los que facilitamos Biodanza para nifos,
enriquece la red que vamos tejiendo juntos. Nosotras lo sentimos, cuando en nuestro
comienzo, Eliana Garcia, una compafiera y amiga, nos compartié el trabajo que viene
construyendo desde el afio 2009, en la facilitacidon de su grupo de nifios. Y al inicio de este
afo, intercambiando material y vivencias con nuestros amigos y colegas, Stefano Brumat,

Florencia Furlotti y Candida, de la ciudad de Fortaleza.



Nos formamos en Biodanza directamente con Cecilia Luzzi, creadora de este sistema, con
quien pudimos realizar la instancia de supervisidbn, mientras desarrollabamos nuestras
clases. Su presencia fue muy significativa, dado que sus aportes y sugerencias, ampliaron
nuestra mirada y forma de trabajo, constituyendo una herramientas mas para nuestro
aprendizaje. Ir recorriendo lo teorico desde la practica, nos posibilitd a encontrar nuestro

estilo de facilitar.

A continuacién, haremos un recorrido por los puntos que creemos necesarios
reflexionar sobre la teoria y desarrollaremos nuestra experiencia en la facilitacion de
Biodanza para nifios en el Centro Cultural Versalles y el Club Pedro Lozano; sumando los
aportes y sugerencias dados por Cecilia y los realizados por nosotras en esta construcciéon

que continva dia a dia.



2. MARCO TEORICO

2.1. BIODANZA PARA NINOS

“El diseiio del destino humano se genera durante la infancia,
como anticipacion de todas las condiciones internas de conexion con la vida. Por esta
razon, las vivencias de Biodanza durante la nifiez dejan una huella indeleble en el
desarrollo de la afectividad y de la creatividad. Pienso que la prdctica de Biodanza en
nifios tiene el mds alto rendimiento, no solo para la vida personal, sino también para la
induccion del proceso afectivo y creador en el curso del devenir social.”

Rolando Toro Araneda (Prologo dedicado a Cecilia Luzzi, 1999)

“Biodanza es un sistema de integracion afectiva, renovacién organica y reaprendizaje de
funciones originarias de vida. Basada en la inducciéon de vivencias integradoras a través de

la musica, la danza, el canto y situaciones de comunicacion en grupo”. (Rolando Toro)

Como situa Cecilia Luzzi, "este sistema aplicado en nifios permite la expresion espontanea
de su creatividad y afectividad, considerando sus capacidades actuales y su nivel de

madurez."

Biodanza crea un ambiente propicio para el desarrollo y despliegue de los potenciales del
nino. En los juegos, danzas y el encuentro en grupo, se posibilita a los nifios reforzar su

identidad y encontrar el goce de vivir.

Este sistema da lugar a que los nifios puedan explorar y desarrollar sus potenciales,
asumiéndolos y aceptandolos como propios. Crea espacios de dialogo reflexivo, donde cada
nino puede expresar lo que piensa de su modo de actuar y del entorno, encontrando ellos

mismos una resolucion posible, siendo escuchados de manera receptiva por todo el grupo.

Biodanza les muestra otras formas de vincularse con los otros, proponiendo vivencias donde

el nifo es mirado, escuchado, acariciado, respetado, valorado y cuidado por sus pares.

Este sistema invita a los nifios a que propongan desde el movimiento, sus voces y sus
deseos: danzas, ejercicios, juegos, canciones y un sinfin de posibilidades que se van

desplegando clase a clase. Conectandolos con su capacidad creadora, su confianza y
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autoestima. De este modo, biodanza se transforma en un espacio de permiso para los nifios,

donde pueden simplemente expresar lo que son.

2.2. LINEAS DE VIVENCIA

El concepto de “Linea de vivencia” que introdujo Rolando Toro esta fundado en que el

potencial humano surge y se expresa de diferentes formas.

La teoria de este sistema se basa en cinco lineas: afectividad, vitalidad, creatividad,

sexualidad y trascendencia.

Cada una de estas lineas se origina de una protovivencia, es decir, alguna de las primeras

manifestaciones del bebé humano al comenzar la vida.

A continuacion, desarrollaremos cada linea y veran en los ejemplos, que muchas vivencias
se repiten, dado que las mismas se entrecruzan y entrelazan constantemente potenciandose

una a la otra.

2.2.1. AFECTIVIDAD

"El amor es terapéutico por naturaleza. Un individuo en estado de amor favorece el
crecimiento de las personas con las cuales se relaciona, pues las pone delante de ellas

mismas, aunque se utilicen de mecanismos que dificulten el propio crecimiento.
Cardella.

Esta linea esta vinculada a la protovivencia de nutricion y continente amoroso, a la
protecciébn y el cuidado sereno y contenedor, la sonrisa y la comunicaciéon con los

semejantes.

Luzzi (1999) nos aclara: “En un principio ira intimamente ligada a la Vitalidad, en los juegos
compartidos y situaciones ludicas. Progresivamente se ira diferenciando, cuando el nifio
adquiera la capacidad de autodisciplinarse y prestar atencién a ejercicios que requieren

mayor tranquilidad, concentracion y menor despliegue de movimiento.



Activar este potencial consiste en despertar en el nifio el respeto carifioso por el otro,
guiarlo a descubrir el valor de la amistad y solidaridad, a desarrollar la iniciativa y la
receptividad necesarias para crear vinculos, asi como activar sus capacidades de dar y

recibir continente.”

Nos ayudé a abrir este canal de desarrollo afectivo, los ejercicios relacionados con:

- Animales: el oso que cuida de sus crias, los elefantes que unen sus trompas, las
aves que comparten su vuelo, los perros que se saludan y juegan juntos, los gatos
gque se miman y acarician, las serpientes que juegan subiéndose unas con otras y se
miran encantandose, etc.

- Activacion: luego del descanso grupal, caricias para despertarse como “cosquillas”,
“lluvia de caricias”, “masajes suavecitos”, “besos”, etc.

- Juegos: “la peluqueria” (caricia de cabello), el cofre de los deseos (abrazos, besos,
caricias, sonrisas, suefios, etc.), “dar y recibir la flor”, “creacion de esculturas a dos”,
danza en par, fluidez (encuentro de manos), manchas (arbol, pulpo, estatua, cadena,
etc.), “la isla”, “samba de colores”, “Caminar sueltos, dos, tres, cuatro”, etc.

- En uno de los cuentos "Paseo a la playa", los invitamos a ponerse protector solar
(autoacariciamiento) y luego ponerle en la espalda al compafiero para ayudarlo
(caricias de espalda en pares).

- Para desarrollar la identidad grupal a través del afecto, propusimos, por ejemplo en el
cuento "Somos una tribu", que se pintaran la cara, sus brazos, sus piernas y entre

todos.

La funcion de la ternura:

“La ternura humana tiene una indudable accién terapéutica. Pero en el vinculo primordial, y
antes de llegar a ser una fuerza sanadora, es el nexo que estructura la vida, el continente

amoroso que moldea las bases de la identidad.” (Luzzi, 1999)

“Cada vez mas, las investigaciones cientificas, respaldan el valor terapéutico de la caricia."
(Luzzi, 1999)

Cecilia Luzzi, basada en la observacion de sus grupos de Biodanza, considera que el factor

renovador y reparador por excelencia lo constituye la caricia con ternura.



Apoyando esta postura tomamos a Michael Balint, quien destaca la importancia del amor
primario dado entre la madre y el hijo. Refiere que el contacto tierno, intimo, con la madre en
el primer tiempo de vida, deja una huella de integracién y plenitud a lo largo de toda la

existencia. Y la ausencia de este contacto amoroso deja una herida en la identidad.

Sumamos el aporte que realiza sobre la importancia del vinculo madre-hijo, a John Bowlby,
que hace mencion al “apego”, como posibilitador de este vinculo amoroso y su mutua
nutricion. Esta interrelacion esta dada en funcion del movimiento, calor, temperatura, mirada,

sonidos, contacto, caricias y proteccién amorosa.

De esta forma, la capacidad de conexion se establece tempranamente y se afianza durante
la infancia. A partir de este primer vinculo se desarrolla la funcién que permite establecer
lazos intimos en las distintas etapas de la vida. Y es en la relacién con los padres (o
sustitutos), que son quienes brindan contencion, proteccion, consuelo y apoyo, que se

estructura la “Base Segura” de una Identidad integrada.

Cuando hay una ruptura en el “amor primario” nos encontramos con una herida, falta o falla,
a la cual Balint denomina “Falla Basica”. Explica que esta se extendera en la estructura
psicobiolégica del individuo manteniéndose altamente activa toda la vida.

Entre los dos y tres afios es el momento en que el nifio realiza el proceso de incorporacion
de las normas del entorno. En esta etapa nos encontramos con padres que suelen aplicar
excesivos castigos y amenazas, tratando de “educarlos, adaptarlos” ante la manifestaciéon
de desconfort o displacer, por ejemplo, cuando el nifio llora con intensidad. Lo que genera
en el nifio es una especie “de falla geoldgica”, una ruptura en el continuum de la vida. La
cual se agranda cada vez mas por no ser sanada con la ternura de quien cumple la funcion
materna. En este caso, lo que interpreta el nifio es que la “falla” es propia y trata de
resolverlo portandose bien, respondiendo a lo que se espera de él. De esta manera,
comienza la “educacion” del nifio a través de la manipulacién afectiva: se obliga a tener un
buen comportamiento para ser amado. Generando el agrandamiento gradual de la falla
basica y el afianzamiento de una identidad débil.

Otra mirada que aporta a la importancia del afecto y la ternura en la relacion madre-hijo, es
la investigacion de Jean Liedloff que habla del “continuum amoroso”, dado en esta relacion,
el cual permite un proceso gradual de independizacion. A este proceso, Rof Carballo, lo
denominé “urdimbre afectiva”, considerando que sustenta el desarrollo de la capacidad para
entablar relaciones afectivas, armoniosas y pacificas, con los demas, con uno mismo y con

el mundo.



Se suman a estos aportes teodricos, el descubrimiento de la Red Neuronal de la Ternura, la
misma interpreta la carga emocional de una caricia, activandose solamente cuando las
neuronas perciben amor. Cientificamente se comprob6 que la carga emotiva depositada en

una caricia es registrada por el cértex insular.

Basandonos en lo mencionado anteriormente, en Biodanza tomamos la Afectividad como
eje central del proceso de integracion de cada individuo, siendo la ternura y la caricia los

elementos fundamentales en toda su vida.

Proponiendo la ternura como fuente de la salud original y factor terapéutico de integracion.

La ternura humana posee la funcion de resguardo del germen de la vida.

Cuando iniciamos un grupo de Biodanza se establece un nexo afectivo entre las personas,
basado en la confianza, profundo respeto y carifio. En este contexto es posible dar y recibir
una caricia intima, confiable, la cual es para las personas reparadora de las heridas
profundas de su identidad y a la vez, renovadoras de su energia vital; proceso que en

Biodanza llamamos “reparentalizacion”.

Contacto y caricias:

La caricia es un fendbmeno afectivo que vincula; la piel es el puente que facilita la
comunicacion entre los seres. Tocar, acariciar es mas que comunicarse, es entrar en

conexion profunda con el otro.

La caricia es un acto tan profundo y comparta un grado tan alto de movilizacion y
transformacién que es el elemento mas efectivo para la induccion de cambios integradores

en el sistema Biodanza.

El contacto y las caricias tienen efectos emocionales y viscerales tan integradores sobre
procesos organicos y psiquicos, que muchas veces un solo abrazo, dado con sinceridad y

profundidad, puede desanudar lo que muchos afios de terapia verbal no consiguen hacer.

Cuando un ser humano es acariciado, cuando es contenido en los brazos de otro,
reestructura su autoestima, cambia la percepcion de su corporalidad, se percibe como
fuente de placer para otro, capaz de dar, no solo necesitando de recibir, sino recibiendo

desde la abundancia afectiva.



La caricia activa, moviliza, transforma y refuerza nuestra identidad; produce efectos sobre

emociones y sentimientos:

Aumento de la autoestima.

- Integracion afectivo-sexual.

- Revalorizacién y amor al propio cuerpo.

- Emociones integradoras: ternura, amor, alegria.

- Capacidad para dar y recibir afecto.

- Amor comunitario. Interés por las actividades que refuerzan los patrones de vinculo.

- Efectos ansioliticos (descenso del nivel de ansiedad).

En las clases de Biodanza se abre espacio al diadlogo, para que los nifios puedan expresarse
y resolver situaciones de conflicto por propia iniciativa. Para lograrlo les hacemos preguntas
en relacién a lo ocurrido, a lo que sienten, a lo que piensan, guiandolos de a poco a
empatizar con su par, pudiendo ponerse en el lugar del otro y desde ahi encontrar una
solucién entre ambos. Por ejemplo, en situaciones donde se empujan, lastiman o alguien
esta triste, al nosotras realizar las preguntas, los nifios utilizan como recurso de resoluciéon

abrazos, besos, caricias, pedido de perdén, etc.

2.2.2. CREATIVIDAD

Esta linea se desarrolla a partir de los impulsos exploratorios, la curiosidad, las experiencias
de malestar y bienestar que motivan cambios en el entorno, el lenguaje y, sobre todo, los

impulsos ludicos.

En las clases de Biodanza buscaremos trabajar esta linea mediante ejercicios donde los
nifos puedan conectarse con sus propias posibilidades de movimiento y expresion, a través

de vivencias y ejercicios como por ejemplo:

- Capacidad de salto

- Impetu del movimiento

- Plasticidad: elasticidad integrativa
- Variaciones ritmicas

"«

- Juegos de equilibrio: “surf’, “estatua”, “mancha

- Fluidez

- Coraje para enfrentar desafios
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- Juego de palmas

- Danza del caballo

- Juego de los nombres

- Trencito

- Tunel creativo

- Danza libre

- Ronda al centro

- Pintar y danzar nuestro nombre
- Liberacién del movimiento

- Juego del espejo

- Danza de la semilla y del otofio

- Sonidos con el cuerpo, etc.
En el trabajo con esta linea es importante estar atentos y receptivos a las propuestas de los

nifnos, ya que en el desarrollo de este canal se abre un abanico de infinitas posibilidades.

Muchos de los ejercicios que agregamos surgieron de la creatividad de los nifios.

¢.Cuadl es la importancia de trabajar la creatividad e imaginacion?

Vigotsky considera que para estimular el desarrollo y crecimiento del nifio es importante

trabajar la creatividad e imaginacion, explicandonos:

“Los procesos de creacion se aprecian en toda su intensidad desde la mas temprana

infancia”.

“Es necesario ampliar la experiencia del nifio si queremos crear bases suficientemente
solidas para su actividad creadora. Mientras el nifio mas haya visto, escuchado y vivido;
mientras mas conozca, asimile y mayor cantidad de elementos de la realidad tenga en su
experiencia, mas importante y productiva, sera la actividad de su imaginacion, en otras

condiciones”.

“Hay creacion donde quiera que el hombre imagine, combine, transforme y crea algo nuevo,

por mas pequefio que sea’.

“Para el acto de creaciéon es necesario tanto el factor intelectual como el emocional. El

sentimiento, al igual que la idea, mueve la creacion del hombre. Toda idea se somete a
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cierta necesidad, aspiracion o deseo; o sea, al elemento afectivo. Todo sentimiento (o
emocion) debe concentrarse en la idea o imagen que le dé materializacion, sistema sin lo

cual queda en estado de indeterminacion” - dice Ribot -.

“La imaginacion tiene una funcién muy importante en la conducta y en el desarrollo del

hombre, porque le permite imaginarse aquello que no ha visto”.

“Todas las formas de imaginacion creadora- dice Ribot- encierran en si elementos afectivos.
Esto quiere decir que todo lo que estructura la fantasia influye reciprocamente sobre
nuestros sentimientos, y aunque esa estructura no concuerde de por si con la realidad,

fodos los sentimientos que provoca son reales, efectivamente vividos por el hombre.”

“El juego del nifio no es el recuerdo simple de lo vivido, sino la transformacion creadora de
las impresiones vividas, la combinacion y organizacion de estas impresiones para la
formacion de una nueva realidad que responda a las exigencias e inclinaciones del propio

nifo”.

2.2.3. VITALIDAD

Esta linea surge de la protovivencia de la libertad de movimiento a partir de las funciones de

actividad y reposo, excitacién, juego y calma.

La linea de vitalidad abarca gran parte de los ejercicios de la clase, desarrollandose
principalmente en el ambito ludico. A través de ellos se promovera la energia, el impetu, la
actividad y el descanso, ademas de generar las condiciones de fluidez, elasticidad e

integracion del movimiento.

Algunos de los ejercicios utilizados son:

- Caminar: lento, rapido, saltando, grande, chiquito.

- Danza de animales: sapo, el caballo, el mono, el canguro, conejo, 0so, jirafa,
hipop6tamo, etc.

- Fluidez (buceo, caminar en el espacio)

- Salto sinérgico

- Ronda impetu vital

- Respiracion danzante

- Rondas: armonizacion, mecimiento, tribal, al centro, etc.
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- Segmentarios
- Variaciones ritmicas
- Extension

- Juegos: la calesita, mancha, samba impar, etc.

2.2.4 SEXUALIDAD

Cecilia Luzzi refiere respecto a esta linea, que en el contexto actual no se puede trabajar
sobre ella de manera explicita, pero a través de otras vias podriamos influir sobre una futura

sexualidad sana, entregando otros elementos.

Esta linea se relaciona con la protovivencia de contacto epidérmico y las primeras
sensaciones de placer que producen las caricias afectivas que el bebé recibe de la madre y

de su entorno, también durante el amamantamiento, el cuidado, el bafio, etc.

En el ser humano la sexualidad esta asociada al placer, posiblemente como un recurso de la
naturaleza humana para asegurar la continuidad de la especie. Sexualidad y vida estan
indisolublemente ligadas. Por ser en esencia orientacién hacia el placer, esta relacionada

con las preferencias.

La sexualidad es un modo de ser y de crecer; abarca la totalidad del ser.

En Biodanza para nifios preparamos una sexualidad sana para el futuro adulto, a través de
vivencias afectivas y de conexion con el placer, para poder intensificar las preferencias y la
apertura sensorial y poder disfrutar de los estimulos recibidos. Como por ejemplo: la
conexion con su sensibilidad, con el placer de moverse, de descansar, de danzar, el placer y
el disfrute de estar juntos, de compartir, con su capacidad de cuidado a si mismo, al otro y al

entorno, con capacidad de dar y recibir y la valorizaciéon de la caricia.

Algunos de los ejercicios son:

- Danza en par

- Elasticidad integrativa

- Autoacariciamiento; por ejemplo “nos ponemos protector solar en la playa”
- Segmentarios

- Juegos

- Caricias a 2 ;por ejemplo “juego de la peluqueria”

13



2.2.5. TRASCENDENCIA

Sobre la "Linea de Trascendencia" Cecilia Luzzi nos dice: "tampoco habra accion explicita
en esta Linea, se entregara al nifio, por diversas vias el respeto por los seres vivos y por el
medio ambiente. El nifio debe adquirir la nocién de solidaridad intraespecie, es decir, ir
descubriendo que Afectividad no es solo el cuidado de los amigos, sino la capacidad de

vincularse con cualquier ser humano."

Esta linea se desarrolla desde la protovivencia de éxtasis y armonia con el entorno, y es el

resultado de la realizacion plena de las cuatro lineas anteriores.

La trascendencia es conciencia intensificada de si y del Universo, percepcioén global y
holistica, define nuestro lugar en el mundo, la permanente “confirmacion en evolucién” de lo

que somaos.

Se refiere a superar la fuerza del ego e ir “mas allda” de la autopercepcion para identificarse

con la unidad de la naturaleza y con la esencia de las personas.

Relacionamos esta linea con el concepto de Rolando Toro de “Inteligencia afectiva” que la
define como “la capacidad afectiva de establecer conexiones con la vida y relacionar la

identidad personal con la identidad del Universo.”

En las clases esta linea la trabajamos en vivencias que inducen la vincularidad, el cuidado,
el respeto, la afectividad hacia la naturaleza, los animales y en especial a las demas

personas.

Ejemplo de vivencias son:
- Caricias en grupo; por ejemplo fluidez de manos al centro
- Descanso grupal
- Danza de animales
- Juegos; por ejemplo “la isla”
- Ronda de celebracién ;por ejemplo “cofre de los deseos, en las fechas de
cumpleanos”
- Encuentros

-  Rondas
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2.3. EL JUEGO:

Generalmente el juego, luego de la etapa preescolar, queda excluido y reducido a una
simple actividad “recreativa”. En la actualidad la pedagogia tradicional divide “lo serio”, o sea
la adquisicion del conocimiento, del juego. Perdiendo de foco la importancia y el aporte que

el juego tiene en la vida de las personas.

San Agustin afirma que “el juego es eminentemente educativo en la medida en que es el
resorte de nuestra curiosidad por el mundo y por la vida, el principio de todo descubrimiento

y de toda creacion.”

Segun Vigotsky, “el juego es la escuela de la vida del nifio, lo educa espiritual y fisicamente;
su importancia es enorme para la formacion del caracter y la comprension del mundo del
hombre futuro. El juego podemos analizarlo con la forma primaria de escenificacion o
dramatizacion, que se distingue por la valiosa particularidad de que el artista, el espectador,
el autor de la pieza, el escenografo y el técnico se unen en estos casos en una misma,
persona. En el juego la creacidon del nifio tiene caracter de sintesis, su esfera intelectual,
emocional y volitiva esta estimulada con la fuerza directa de la vida al mismo tiempo sin

tensidn excesiva de su psiquis.”

Daniel Calmels nos dice: “En el juego se despliegan sentimientos de amor y hostilidad. En el
jugar no so6lo se ordenan internamente los sentimientos dificiimente aceptados como
propios, sino, y principalmente, se exhibe, se muestran ante diversos espectadores.”
Ademas, plantea que “uno de los fenébmenos motivacionales del juego es el interés por
encontrar o reencontrar una relacion corporal con el otro, en todos los sentidos que el
término corporal soporta. Relacion que va desde el contacto (de la caricia al golpe), pasando
por el placer del movimiento, por el juego de las miradas, por los cambios actitudinales, etc.
Tanto en el nifio como en el adulto esta necesidad se actualiza con facilidad. Muchos juegos

de mano esconden esta necesidad.”

Winnicott al preguntarse por qué juegan los nifios, nos responde que:

- lo hacen por placer, ya que les gusta hacerlo, gozan de las experiencias fisicas y
emocionales del juego;

- lo hacen para expresar agresion: la agresion es parte del nifio y no debe ocultarse ni
negarse;

- lo hacen para controlar la ansiedad;
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- lo hacen para adquirir experiencia, el niflo desarrolla su personalidad a través del juego.
- lo hacen para establecer contactos sociales;
- lo hacen para integrar su personalidad y;

- lo hacen para comunicarse con los otros.

Tomando lo expresado anteriormente, el juego prueba la capacidad creadora que significa
estar vivo; inicia relaciones emocionales y permite desarrollar el contacto social; tiende a la
unificacion e integracion de la personalidad, ya que establece un vinculo entre la relacion del
individuo con la realidad personal interna y su relacién con la realidad externa o compartida.
Es donde se relacionan las ideas con la funcion corporal. El juego puede ser muy revelador

y comunicar en un nivel profundo. "Jugar es un hacer, jugar es fundar un orden".

En nuestras clases de Biodanza el juego tiene un lugar importante, por todo lo expresado y
porque el factor ludico proporciona un detonante energético fundamental: la alegria. El juego
nos abre la puerta a trabajar todas las lineas de vivencia. Ademas, el juego es universal,
corresponde a la salud, facilita el crecimiento y conduce a las relaciones del grupo y a la

comunicacion consigo mismo y con los demas.

2.4. EL GRUPO:

"Basta tomar conciencia de que estamos todos dentro de una tnica nave espacial, la
tierra, y de que participamos del mismo destino para convencernos de nuestra
solidaridad e interdependencia.”

Leonardo Boff

Ona Sujoy nos explica: "Cuando tratamos a un nifio o a un adolescente tenemos que tener
presente que tratamos con un psiquismo en formacion: un psiquismo que tiene su origen en

la relacion con un Otro.
El nino depende absolutamente de otros para poder sobrevivir, para poder desarrollarse.
Ese vinculo es el constituyente de una matriz que posibilita el crecimiento psiquico y funda

el sostén de su organizacion.

En esta matriz vincular, como continuacién de la matriz biolégica, se iran conformando los

modos de vinculacién con el mundo, en su practica y experimentacion, en su posibilidad de
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lograr una identidad, en los despegues sucesivos necesarios en el desarrollo y en la

incorporacioén y transformacion de la realidad."

Al decir de Ponciano, "de su despertar a su ocaso, la persona humana es necesariamente
un ser de relacion. Es en la relacion, en el contacto, en el encuentro, que ella se transforma

y humaniza".

"Siendo el grupo un lugar apto para el despliegue de los vinculos primarios y secundarios,
de lo viejo y de lo nuevo, del mundo imaginario y el mundo real de los objetos nuevos, de lo

imposible y lo posible, lo permitido y lo prohibido, la progresion y la regresién" (Sujoy, 1990).

Desde una perspectiva biocéntrica, podemos decir que nacemos con un bagaje increible de
potenciales de amor, de inteligencia, de creatividad, de capacidad de disfrute y de
trascendencia, pero para que se manifiesten necesitamos de un medio que favorezca su

desarrollo.

En Biodanza este medio se despliega a través del Grupo, que Rolando Toro define como
"una matriz de renacimiento que se integra a nivel afectivo”, constituyéndose como un

espacio fértil para el aprendizaje.

Hablando del proceso de aprendizaje Ponciano escribe: "Aprender esta relacionado a una
adaptacion activa y creativa a la realidad, aprender de lo que es real en una relacién rica y
mutua entre el sujeto y su ambiente. El grupo es una estructura de interaccién, lo que torna
una unidad basica de trabajo, de investigacion y de cambios. No existe aprendizaje sin

cambios."

Biodanza no trabaja en forma individual, es el grupo indispensable para su practica. Un
potente recurso de Biodanza es el encuentro con el otro, porque en el encuentro te
encuentras, dice Martin Buber. Las situaciones de encuentro tienen el poder de cambiar
profundamente actitudes y formas de relacionamiento humano. El grupo da el soporte

necesario a la expresion de la identidad.

Estela Piperno nos aclara: "otro modo de definirlo, es que un grupo es un conjunto de
individuos en interaccién regulada por acuerdos previos, en un espacio y tiempo dados, y

que poseen un objetivo en comun que responde a necesidades compartidas.”

En nuestro trabajo con nifios fue fundamental realizar los "acuerdos de convivencia", que

fueron creados colectivamente. En estos acuerdos los nifios esbozaron aquellas cosas que
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se podian hacer o no en las clases; algunos escribieron, otros dibujaron o pegaron
imagenes; de esta forma todos fueron participes y asumieron su compromiso para con el
grupo y ellos mismos. Estos acuerdos de convivencia fueron trabajados en sucesivas clases

y recordados ante un emergente o incorporacion de nuevos comparieros.

En el grupo de Biodanza la cohesion se produce por la base afectiva que lo sustenta, por
eso es necesario estimular la afectividad grupal y la capacidad de amarse a si mismo.
Contar con el otro y conmigo mismo. Si bien se genera una interdependencia afectiva entre
los integrantes, el trabajo con la identidad permite afirmarse con autonomia y

autorregulacion.

El grupo ensefa a cada persona a llegar a su verdad, partiendo de sus propias dudas y

experimentos, a ser humilde delante de la propia grandeza y de la belleza del otro.

2.5. EL ROL DEL FACILITADOR:

Carlos Garcia nos dice: "El facilitador de Biodanza, como todos los seres humanos, esta
inmerso en la misma dinamica existencial. Mas aun, por ser alguien que a través de
vivencias intenta estimular el acceso de otras personas a la dinamica de la identidad, no

debe estar amarrado a una identidad cosificante y predeterminada.”

Ponciano nos aporta: "trabajando con grupo, tenemos permanentemente dos sentimientos:
perplejidad e incerteza. El grupo nos sorprende a cada instante. Su motilidad y energia

ultrapasan nuestra capacidad de control."

Facilitar el proceso de un grupo es bucear en su misterio, es la total abertura a lo
imprevisible. El facilitador debe ser lo mas permeable y receptivo posible; es preciso que
reconozca lo que es con sus fortalezas, debilidades, y en constante evolucion. Para ser mas
eficiente nuestro proceso de facilitacion hemos de pasar siempre por una metabolizacién de
los conceptos y esquemas tedricos, haciéndolos propios, incorporandolos, es decir

haciéndolos cuerpo. Constituyendo una de las mas altas vivencias de aprendizaje.

La relacion del facilitador con su grupo, y de los participantes entre si, es una relacion de
persona a persona (Hycner, 1997), basada en el amor y respeto mutuo. Eso lleva al

aprendizaje de una relacion mas saludable, favoreciendo los cambios. Ocurren cambios en
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todos los tipos de relaciones. Ocurre la transferencia de este aprendizaje para otros medios,

ademas del grupo

Como facilitadoras de Biodanza, sea para nifios o adultos, nos proponemos dia a dia como
uno de nuestros desafios, desarrollar nuestra identidad y, como plantea Carlos Garcia: "que
podamos servir de ayuda en el desarrollo de otros y que no la perdamos en pos de algun
estereotipo cosificante." Tener una escucha respetuosa, sin interpretaciones, abrir a la
posibilidad de expresion en un ambito acritico. Estar presentes, perceptivas frente al otro,
reconociendo la legitimidad de su presencia, ya que es el respeto por el otro lo que lo

califica.

3. EXPERIENCIA DE FACILITACION:

3.1. Centro Cultural Versalles:

Comenzamos en el Centro Cultural Versalles, que pertenece al Programa Cultural en
Barrios del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, a partir de un proyecto aprobado para
impartir clases de Danza Afro, que estarian a cargo de la docente Gina Muerza. Esta
aprobacioén posibilitd abrir un espacio para dar clases de Biodanza, dado que el coordinador
de la Institucién, se intereso por este proyecto debido a que la propuesta estaba orientada a

nifos, por lo que quedamos a cargo las docentes Gina Muerza y Daniela Quintero.

Las clases se iniciaron en Marzo de 2012. En primera instancia los padres debian inscribir a
sus hijos a la actividad, abierta a nifios de 4 a 10 afios; fue necesario estar presentes para
explicar qué era el sistema Biodanza. Algunas de las preguntas que surgieron de los padres,

.

fueron las siguientes: “; Pueden venir nenes?”; “; Qué tipo de danza es?”; “; Qué musica se
usa?”; “;Para qué sirve?”; “4 Si se podia probar?”. Otra cosa, que motivaba a los padres es
que se quedaban sin cupo en las actividades conocidas, entonces se acercaban a preguntar

qué era esta actividad.

Finalmente se anotaron muchos chicos, lo que nos sorprendio, por lo cual decidimos dividir
el grupo en dos, el primero era de nifios de 4 a 6 y, el segundo de 7 a 10 afios. La clase era
los dias viernes, el horario del primer grupo era de 18 a 18.40 hs, y el segundo, de 18.40 a
19.30 hs.
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El Centro funciona dentro de un establecimiento escolar, por lo que nuestro salén era un
aula, la cual debiamos acondicionar antes de cada clase (correr los bancos, barrer, guardar
utiles sueltos, tizas y borrador, juntar comida y objetos perdidos, ventilar el salon), el equipo
de musica era proporcionado por el Centro; al principio era un radiograbador que no
pudimos utilizar; después de varios meses de pedir un equipo y habiendo entendido, la
importancia de éste para nuestro trabajo, nos consiguieron uno un poco mas moderno, que
beneficio la calidad del sonido en las clases; ya que usabamos nuestra computadora con
sus parlantes. Para nosotras, este no fue un asunto menor porque se nos hacia dificil el
traslado del material y ademas, el sonido no era suficiente para realizar la clase; se
escuchaba muy bajo, se acoplaba el sonido, se escuchaban los ruidos de afuera y las voces
de los chicos superaban el volumen de la musica. Esto nos llevé un tiempo de adaptacion y

aprendizaje para encontrar la forma de poder trabajar con las condiciones que teniamos.

A continuacién relataremos nuestras vivencias y aprendizajes, del proceso de facilitacion
con ambos grupos. En las primeras clases, para ambos, utilizamos un formato donde
desarrollamos una secuencia de ejercicios. Luego, probamos trabajar con cuentos, donde la
secuencia de ejercicios y la musica seguian y armaban la historia. En ambos casos, el

objetivo era el mismo, sélo cambiaba el abordaje.

En nuestra primera clase, invitamos a los padres a participar de la presentacion de Biodanza
junto a sus nifios. Con el primer grupo, lo hicimos al inicio. Esto no nos resulté porque no
contemplamos el tiempo que esto nos iba a demandar; algunos nifios no se presentaron,
haciéndolo sus padres por ellos; a otros nifios y padres les costé desapegarse; y no
pudimos trabajar con los acuerdos de convivencia con este grupo. Con el segundo, al ver
esta situacion, decidimos realizar primero la clase y concluida la misma, llamamos a los

padres para explicarles qué trabajamos en Biodanza, lo cual nos resulté mas conveniente.

En esta clase, también observamos la importancia de utilizar lo que los nifilos proponen
espontaneamente, por ejemplo, si invitamos hacer una ronda (pensandola de pie) y se
sientan, tomar esta iniciativa y trabajar en el suelo siguiendo el ritmo de la musica con el
cuerpo (palmas, pies, etc.). Otro factor importante, es habilitar en el relato un espacio donde
cada nifo pueda expresar y pedir lo que quiere hacer, lo que le gusté o no de la clase

anterior, o contar como se siente.

Con el segundo grupo se pautaron claramente los acuerdos de convivencia, construidos en
conjunto y reforzados con un pacto de manos al centro de la ronda, gritando un si. Es
importante que éstos estén desde la primera clase para seguir reforzandolos cuando sea

necesario.

20



Aqui notamos que en los nifios de 7 a 10 afios, hacer preguntas y desafiarlos, dandoles

lugar a una participacion mas activa, ayuda a que presten mayor atencién.

Dado que dentro de este grupo participaban sobrinos nuestros, observamos que es
necesario tener en cuenta los vinculos familiares entre los nifios y nosotras, delimitando el

apego y la demanda de ellos.

Para trabajar el aprendizaje de los nombres de cada uno en el grupo, propusimos hacer
carteles en pares, donde uno decoraba el del otro. Estos carteles fueron utilizados hasta que

los niflos se aprendieron los nombres de todos.

Con el transcurso de las clases los nifios fueron adquiriendo habitos como por ejemplo,
pedir los carteles, dejar las zapatillas fuera del salon, ir al bafio antes de comenzar la clase,
hacer fila para salir del salén al finalizar la clase, preguntar por los demas companeros al
ausentarse.

El viernes correspondiente a la 4ta clase, no funcion6 el equipo de musica pero igual

pudimos desarrollar ambas clases, las cuales pondremos en anexo aparte.

En la 5ta clase pudimos abrirnos a la propuesta de los nifios, corriéndonos del formato que
nosotras teniamos preparado, sin dejar de lado el objetivo propuesto para la misma,
observando que ellos a su manera exteriorizaron lo que querian hacer o directamente lo
pedian. Por ejemplo, en la clase del primer grupo, ibamos a iniciar con una ronda vital, al
notar que algunos de ellos estaban cansados y con suefio, les propusimos “‘vamos a ir
despertandonos y estirandonos de a poco”. En el segundo grupo, los chicos pidieron
agregar un acuerdo en el afiche, y también, nos dieron ideas de lo que querian hacer: “jugar

RETH

a la mancha”, “jugar al pirata” y “el cuento de los indios”.

En la 6ta clase no pudimos preparar el salon a tiempo para empezar con el primer grupo,
mientras llegaban los chicos, nosotras estabamos barriendo, acomodando los bancos, lo
que causo6 que se dispersaran dibujando en el pizarron. Esto dificultd el desarrollo de la
clase porque no pudimos delimitar el uso del pizarrén, los chicos volvian a dibujar luego de
cada ejercicio. En el segundo grupo, festejamos el cumpleafios de una de las nenas,
invitandolos en ronda a cantar y regalarle un deseo, surgieron: “Que seas feliz’, “Que
juegues mucho”, “Que se divierta”, “Que disfrute”, “Que baile”, “Que la pases bien”...
También se generd, que los chicos a partir de la propuesta de jugar a la mancha, inventaron
la misma y sus reglas, proponiendo: “la mancha carpa”, en la cual nosotras éramos “las

carpas” (refugio) donde ellos podian salvarse. En la ronda final, los nifios inventaron la
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siguiente cancion: “Indiecitos en accion, po, po, pooo”, dado que el cuento que trabajamos

fue sobre “Los indigenas”.

3.1. Club Social y Deportivo Pedro Lozano:

Al cerrar el ciclo en el Centro Cultural, decidimos buscar un nuevo espacio donde
dispusiéramos de disponibilidad horaria y continuidad en los dias; ya que en este Centro, el
espacio se cerraba por distintas razones (desinfeccion, paros, etc.) lo cual nos perjudico en

lograr la regularidad del grupo.

Encontramos un salén dentro de un club de futbol, en el barrio de Devoto, cuya Unica

actividad mixta es Capoeira.

Comenzamos a difundir las clases, en principio pensadas para nifios de 6 a 10 afios de
edad. En respuesta a la convocatoria se acercaban madres, consultando por nifios desde

los 4 afos. Asi fue como conformamos un grupo entre 4 a 8 afios de edad.

A continuacién, queremos compartir situaciones que nos dieron lugar a distintos

aprendizajes:

Durante el primer mes, dentro del grupo, habia dos nifios que eran primos, empezamos a
observar que uno de ellos durante la clase, aunque se motivaba por los ejercicios, habia
instantes que miraba por la ventana. Comenzamos a trabajar a través del dialogo: la
motivacion de venir a las clases, qué les gustaba hacer, etc. De estas charlas, surgié que el
nene expresara que en su casa se burlaban de él, sus hermanos y su papa porque hacia
Biodanza. Hablamos de este tema con la madre, la cual nos expresé que ya lo habian
hablado entre todos y que se tenia que respetar lo que cada uno elegia hacer. Le
comentamos que hariamos una clase donde participarian los padres y le propusimos que

vinieran ambos.

El dia de la clase vinieron la madre, el padre y la abuela, ésta ultima acompafiaba a su
primo. El padre se quedd apartado, sin participar de la clase, pese a nuestra invitacion en
varios momentos. Esto condicioné la participacion tanto del nifio, como de la madre y la
abuela, quienes en un momento se quedaron paradas al lado de él. A mitad de la clase el
padre se retird y a partir de ese momento, se sumaron la madre y la abuela a realizar los
ejercicios, participando activamente. A partir de la clase siguiente, dejaron de asistir ambos

ninos. Mediante comunicacion telefénica, la madre nos expres6 “que su hijo no queria venir
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mas porque habia pocos chicos y se sentia torpe con los movimientos; y al no venir él, su

primo dijo que solo no queria seguir”.

Esto nos llevo a reflexionar sobre no forzar la participacion de los padres cuando vemos que
oponen resistencia; a centrar la atencién de nuestro trabajo con los nifios; y a realizar las
invitaciones futuras, abriendo el espacio de la clase a los adultos que desean acompanarlos

desde su deseo.

También nos esta ocurriendo que al llamar por las clases, las madres nos consultan si hay
nifnos en el grupo, cuando le informamos que todavia no concurren, deciden directamente no
traerlos a probar (algunos expresan que por el nombre Biodanza piensan que es para nifas;
otras que porque los papas no quieren que sus nifios concurran a una actividad donde solo
haya nifas, etc.). Esto nos lleva a pensar la posibilidad de armar para el afio que viene la
actividad con un nombre diferente, proponiéndolo como Taller; haber si de esa manera

logramos se acerquen tanto niflas como nifios.

Actualmente el grupo se conforma por 9 nifias, de entre 4 y 8 afios, con una regularidad en

su participacion.

4. SUPERVISIONES:

Quisimos colocar este tema como un apartado, dado la importancia que tuvo en nuestro
aprendizaje la supervision de Cecilia Luzzi en nuestras clases, ya que sus aportes y
sugerencias hicieron que nuestra mirada y postura dieran cambios significativos en nuestro
modo de facilitar. A su vez, contar con una mirada externa ayudé ampliar nuestra propia

mirada sobre los nifios y nosotras mismas.

A continuacion, mencionaremos las devoluciones recibidas por Cecilia, en una primera
instancia sobre las anotaciones de nuestras propias observaciones durante 4 clases del
inicio; luego de las 8 clases supervisadas, que fueron en un continuo, lo que nos posibilitd

que cada sugerencia pudiera ser aplicada en la siguiente clase.
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Anotaciones:

12 Clase:

Utilizar la palabra en situaciones simples, como por ejemplo: que los nifios digan qué
animal les gusta, verificando que todos se manifiesten.

Crear situaciones de autodisciplina.

En los nifios de 4 a 6 anos, se pueden utilizar juegos imitativos y ejercicios que sigan
un modelo como “seguir al compafiero de adelante” o “juegos de equilibrio”.

En la facilitacién a dos, debe estar pautado la entrada y salida de cada una para que
se desarrolle con fluidez.

Al hacer rondas pedir inmediatamente que se suelten de las manos para evitar
tironeo.

Utilizar tonos variables de la voz y hacer misterio con el ejercicio siguiente para
captar la atencion de los nifios. Explicandoles que hay momentos para prestar
atencion y momentos para hacer los ejercicios, ambos son importantes porque sino
se escucha la consigna cuesta jugar.

En la clase la musica diversifica los ritmos; los juegos se suceden unos tras otros sin
pausa.

En un principio la musica se lanza como estimulo, en un segundo estadio, de
“Integracion Sensitiva”, habra énfasis en escuchar la musica.

Cuando se trabaja con los acuerdos, se puede decir que: “en la clase estan los que

quieren estar”.

42 Clase:

Prestar atencion al uso del lenguaje disociado, por ejemplo, no decir “tu cuerpo”, sino
“t0” o “vos”.

Es un buen recurso el hacer a los nifios protagonistas cuando dispersan su energia
en forma destructiva.

Considerar el factor tiempo para el desarrollo de los objetivos, evitando la ansiedad
de querer cumplirlos; yendo sin prisa y sin pausa.

No es adecuado sugerir el abrazo, al menos en el primer tiempo.

El sinergismo al caminar es un automatismo. No puede reforzarse por una via

voluntaria ni a través de una consigna, simplemente se muestra sin mencionar,
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generando imitacion del movimiento. Esta es la gran utilidad de la portentosa
capacidad de imitacién que poseen los nifios.

Es importante escuchar las propuestas de los nifios, dosificandolas, poniendo un
limite (sano, no opresivo) que dé cuenta de la dinamica propuesta por los

facilitadores.

52 Clase:

Es pertinente trabajar el factor afectivo en relacion a los animales.

En el juego de la isla, de manera espontanea, los niflos se agruparon abrazandose
para que ninguno quedara afuera. Este ejemplo confirma que el abrazo puede surgir
con espontaneidad.

En el momento de activar luego del descanso, nosotras dijimos “vamos a ir
despertando las partes del cuerpo”. En esta consigna la marcacion fue tener mucho
cuidado y prestar atencion a lo que decimos porque es gravisimo reforzar la

disociacion, que es la matriz de toda la patologia cultural.

62 Clase:

En el primer grupo una de las nifias estaba muy angustiada, no paraba de llorar y
pedia irse con la tia. Al comunicarnos con su familia, nos enteramos que su mama
estaba internada para tener a su hermano, no pudiéndola venir a buscar nadie. Ante
esta situacion, mientras una continuaba con la clase, la otra pudo dedicarse a darle
la contencidén que necesitaba en ese momento, sosteniéndola en brazos, abriendo el
espacio para que ella pudiera expresar como se sentia. Cecilia pauta que es
importante brindar la contencién a un nifio en momentos en que su mundo cambia.
Nos propuso ejercitar el lenguaje integrador, ya que al momento de proponer un
ejercicio dijimos “ponerse crema por todo el cuerpo”. Este estimulo es precioso pero
“poner una caricia en el cuerpo” es un mensaje de estimulo a la cosificacion. La
palabra estructura nuestra realidad, por eso es tan importante como la utilizamos.
Respecto a lo que mencionamos en el uso del pizarrén, nos sugirié delimitar su uso a
un momento preciso de la clase.

En el ejercicio de “dar y recibir lo que encontramos en el tesoro”, Cecilia nos propuso
como otro recurso, utilizar “la cajita o baul”’, de donde se saca un mimo o caricia (si

ya es posible utilizar el término) que se entrega al compariero.
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Clases supervisadas:

132 Clase:

e Reducir el tiempo de duracion de los ejercicios, a 1 minuto, en los nifios de 3 a 6
afios, a fin de evitar su dispersion.

e Al mostrar un ejercicio, no ensimismarse en la demostracién sino mantener la
atencion.

e Generar espacios donde cada nifio pueda dialogar. Es importante tomarse el tiempo
para escucharlos, dejandolos que se expresen, si es necesario hacer una ronda y
sentarse para dar lugar a esto, abriendo el dialogo con preguntas como: “; Como se
sienten?”, “; Qué necesitan?”, “; Qué les gusta?”, “; Qué les pasa?”, “; Como estan?”,
“¢ Nos gusta ser escuchados?”, “4 Como hacemos para escuchar?”, “Si a todos nos
gusta que nos escuchen, ¢ vos sabes escuchar?”, etc.

e Comprender que uno no cambia a los nifios, pero puede introducir variables
importantes para el resto de su vida.

e No perder de vista los objetivos que propone el sistema Biodanza:

- Valorizar la emocion;

- Valorizar el vinculo;

- Valorizar la solidaridad;

- Entender que ellos son su movimiento (todo lo que hagan son ellos en movimiento);
- Reforzar la integraciéon de la motricidad;

- Dar elementos para superar la disociacién cuerpo-mente.

- Reconocimiento de su potencial;

- Aprender a disfrutar sin culpa.

e Siempre la clase tiene que tener elementos que aporten al desarrollo y la integraciéon
del niflo y su valorizacion.

e Respetar los tiempos, las etapas y desarrollo del nifio, estimulando a que se vayan
cumpliendo correspondientemente.

e Es importante prestar atencion al uso de la voz, su tono, su ritmo, su matiz. Hablar
claro y pausado, considerando que los cambios de tonalidad se van a dar
naturalmente durante la clase.

e Los ejercicios basta que sean activos, no es necesario darles demasiado vértigo. Si
la clase es muy dinamica se desmotivan, creen que es un desorden y no se dan

cuenta que hay una estructura. Es importante dar pausas y tiempos para generar en
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la clase momentos de atencion y otros de accién, como por ejemplo: “Ahora vamos a
escuchar la consigna y hacer...”.

Entre cada ejercicio reagruparlos y ordenarlos (ronda) para que los nifios comienzan
a tener la nocioén de grupo.

Introducir el reposo con ejercicios pausados para que tengan la nocion que el

descansar también es un acto placentero, no una pérdida de tiempo.

152 Clase

Si un nifio desvia la atencién de los compafieros, sin atender a las propuestas,

proponer ejercicios para que pasen al centro de la ronda.

Uno de los aspectos a trabajar en nuestro rol de facilitador fue la puesta de limites, a

lo que Cecilia nos pauto y aclaré lo siguiente sobre este tema:

El limite no es solamente un acto de imposicion o de violencia. El limite es un
estimulo saludable para el nifio, por lo que es necesario que esté presente en todas
las clases. El limite es estructura. Si falta, le genera falta de referencia y lo hace
sentir perdido. Debemos dar al nifio un limite coherente, que le permita respetar

ciertas pautas para poder accionar en conjunto.

El limite va cambiando en las diferentes etapas de la vida:

Amoroso-contenedor.

El siy el no/ Puedes — No puedes

Debes — No debes

Limite mas definido, mas firme (en la medida que crecen)

El limite coherente no es el coercitivo, de amenaza, sino el que refuerza la

nocion de responsabilidad.

Si bien todos los ejercicios van a ser integradores y van a estar dentro de lo que a
ellos les gusta, el facilitador pondra limites, delimitando lo que se va a hacer,
teniendo en claro que ofrecer un espacio en cual hagan lo que les gusta no implica
dejar en abierto las opciones. Si ellos deciden en cada momento, se fomenta el

capricho. Algunas propuestas de los nifios se pueden aceptar en el momento,
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cuando son variantes de lo que ya se ha propuesto. Cosas muy diferentes se pueden

recibir como ideas para realizar en otras clases.

Es importante generar el dialogo en la clase. Ante las preguntas en las que
responden todos juntos, aprovechar para estimular que hablen de a uno. Sefalar que
en la clase hay un momento en el que hablamos y otro en que no hablamos, para

poder escuchar.

Valorizar todo lo que tiene que ver con el afecto y las relaciones. De esta manera
sienten que el mundo emocional, afectivo y familiar tienen relacién con la clase. (En
la clase uno de los nifios hablé de su hermanito, abriendo el juego para que todos

contaran si tenian hermanos, lo cual los animé y todos participaron).

Es adecuado utilizar otros recursos como por ejemplo, dibujar algo referente a lo
vivenciado en la clase, pautar con ellos si lo quieren llevar o dejar, dandole valor a su

creacion.

Tener siempre a mano musicas y ejercicios de su gusto, para intervenir en ocasiones

en que no desean salir de un gjercicio.

En una situacion de dialogo, uno de los nifios interrumpe todo el tiempo, queriendo
hablar de otros temas. Poner limite, delimitando el tema y dando el espacio a cada

nifo.

Al terminar la vivencia de descanso grupal, los nifios querian seguir acostados.
Cambiar el tono de la voz para marcar un limite. Desde la misma historia propuesta,
despertar el interés a nuevos movimientos a partir del suelo, como por ejemplo:
“Solamente podemos salir por ese espacio chiquito. Solamente lo podremos hacer
reptando y pasando de a uno. Luego, ir elevandose de a poco; luego saltar... y

unirse todos para celebrar’.

Incluir instancias de descanso que sean en movimiento (les proponemos estar
parados en un tronco entre la orilla y el agua para generar movimientos ondulantes,

lentos, de equilibrio...).
En cada clase plantearse objetivos de integracion del movimiento: agilidad,

elasticidad, fluidez, atencion y disciplina, creatividad, acciéon y reposo; y objetivos de

aspectos éticos: solidaridad, respeto, cuidado, etc.

28



232 Clase

e Cuando un nifio refiere que un comparfero lo molesta, abrir el didlogo, para que
asuma cada uno lo que hace, y la respuesta de su compafiero. Sugerir jqué
podemos hacer? Dar lugar a que ellos se respondan. Aclarada la situacion, puede
lanzarse otra pregunta: ;Qué ensefianza nos queda? Y si tiene cabida, el
comentario: las cosas que nos suceden no son negativas, si sabemos aprovecharlas

para entender a los compafieros y aprender.

e Para lograr la atencidon de los nifios si se encuentran hablando, nos sugiere

preguntarles:

¢ Te gusta que te escuchen cuando hablas? Remarcar la conclusion: “A todos nos

gusta ser escuchados”.

¢ Puedo escuchar si estoy hablando?

e En situaciones emergentes seguir la siguiente dinamica: parar-resolver-continuar.

e En elrelato de vivencia es importante realizar preguntas que refieran a lo vivido en la
clase anterior y a la presencia de sus compafieros: “; A dénde fuimos?, ;Quiénes

estabamos?; ¢ Quiénes faltaron?”, etc., reforzando la nocion de grupo.

e Cuando se vean signos de inhibicion en algunos de los nifios, respetar sus tiempos.
Es muy probable que sientan que exhibirse es algo malo. Al proponer ejercicios al

centro de la ronda, valorar positivamente el hecho de mostrarse.

242 Clase

e Realizar propuestas puntuales para mantener la atencion, con actitud firme.

e Aprovechar la iniciativa afectiva de los nifios cuando proponen por ejemplo: un

abrazo, saludarse.

272 Clase
En la clase anterior a ésta los nifios habian pedido hacer la danza del tigre, pero afiadiendo

comentarios como “este animal es malo, lastima”. Entonces, nos preguntamos como trabajar
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esta danza para mostrar a los nifios otros rasgos del tigre, por lo cual le consultamos a

Cecilia como hacerlo. Nos respondio lo siguiente:

o “Conviene hacer el Tigre en el contexto de otros animales. Pueden comentar al inicio
de la clase las caracteristicas de los animales: como las madres los cuidan con
ternura, como a algunos dan ganas de acariciarlos, etc. (diciendo de paso que
también nosotros sabemos cuidar y que nos gusta que nos cuiden y nos den mimos).
Agregar que los animales son fuertes y saben cuidarse (mostrar que también
nosotros somos fuertes). Pueden hacer entonces algunos animales que demuestren
carifo para luego invitar hacer el tigre, con el cual “vamos a demostrar a los

companferos que también somos fuertes”.

Se hacen los distintos pasos (cada caracteristica se va integrando sin dejar la
anterior): caminar firme, con elasticidad, con sigilo (sin hacer ruido, muy silencioso),
con alerta (mirando para todos lados mientras se camina), con garras y dientes
apretados, mirandose con firmeza. Hasta ahi estan todos haciéndolo al unisono. Se
pide entonces que se pongan en ronda y dos tigres van al centro para enfrentarse.
Se van a mirar, mostrando la fuerza al otro tigre (expresando con la mirada: “tengo
fuerza”, “no tengo miedo”). Se van acercar y alejar, sin arafarse ni hacerse dafio: lo
importante es sentirse fuerte y no hacer dafio al otro. Con los nifios mas pequefios

no hace falta hacer enfrentamiento en pares; si con los mas grandes.

Lo muestran con algun nifio, sin sonreir, concentradas pero sin apabullarlos.”

e Generar espacios para el dialogo entre algunos ejercicios, no podar el habla. Dejar
que hablen como parte de la clase no enfria la secuencia vivencial. “Por ejemplo: si
trabajamos animales, abrir el dialogo con preguntas como: ;Qué animal te gusta?,
.,Como es ese animal?, ;Por qué te gusta? Establecer la pauta de escuchar

mientras el compafiero habla.

Nuestro deseo es que estas devoluciones hechas a nuestro trabajo y nuestras propias
anotaciones, sean utiles a aquellos que se inician en este rol. Y a su vez, a los que ya se
desempefian, sea una invitacion a reflexionar y repensar constantemente: desde qué lugar,
con qué mirada, con qué postura ética e ideologica facilito, qué herramientas utilizamos, si
usamos un lenguaje integrado, si estamos abiertos y flexibles a nuevas propuestas, es decir,

si somos autocriticos.
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5. MATERIAL DE APOYO

5.1. Planillas con devoluciones de los padres sobre el proceso de su nifio en
Biodanza

* Centro Cultural Versailles, afio 2012:

- ——— — = E AT

Xes= Solicitamos responder al sisuié'me cuestionario, que nos ayudard a completar ia evaluacion de
\\] ' N [, resultados obtenidos con los niftos, en el trabajo con el sistema Biodanza,

ax Su hijo/hija:
<‘ \’r\j ~ 5 ». (Recuerda el dia que tiene Biodanza?
RN si

e ¢Conversa con Uds. lo que hizo en la clase? (Qué expresa? ¢Habla del grupo?
ot \
= habls muche o) o,

* {Siente que viene con entusiasmo a la clase, que le gusta venir?

S \Q emu.\‘\\‘o\

* ¢Qué estado de dnimo le perciben al salir de |a clase?
C P t\%, r\kC\

«  (Podria ponderar diferencias notorias de su hijo/hija en estos aspectos? (En lo posible,
explicar). |\ - Q\(Uc\g moucho o expeiarie .

Expresion de emcciones
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Expresién de afecto

Capacidad para poner limites (expresando lo que le gusta y lo que no)
Cucumds e Lo BN u\go \o ex prescy
* ¢Nota alguna diferencia en la forma en que se vincula con los otros? (En lo posible,
explicar) = e
S Neven meyor con S pores
cr2 ™Moy eX p\LCa\\Q Ve
e ¢/Notan alguna diferencia en su nivel de vitalidad?

\ac Gexrdod pe parcun pInlal

e ¢Notan alguna diferencia en su nivel de creatividad?

Q.S ﬁi@na\ vy CoraS {ia LN |nu¢y\xo r
Moy  Catocion
e ¢(Busca momentos para descansar?

moeA pecoy

e ¢Notan algun aspecto positivo o negativo que quieran destacar?

L. vecdad \o QA ones %us\’a
) q_‘ Qe QX(:-Q.AG (Y\Q_,JQ(‘
e ¢Notan algiin cambio en relacién con la familia?

em gereral g fempesr 2 b vene
e« ¢Notan algin cambio en la relacién con sus pares?

=

N Yenen ymocha My or Ye \acwn

Comentarios o sugerencias que quieran aportar:
2 gan cdalank §' W haewen
“\01 1%} ;-Q/v\ Qg_\(()‘kd(l CLLA
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=~ Solicitamos responder al slguienu wcsﬁomrlo que nos avudari a eompleur In mhman de
N | (\, - resultados obtenidos con los nifios, en el trabajo con el sistema Biodanza.

(.88 Su hijo/#g:
2 K ‘:&O * ¢Recuerda el dfa que tiene Biodanza?
b
Q

(e
¢ ¢Conversa con Uds, o que hizo en la clasn? ¢Qué expresa? {Habla del grupo?
25 Q N \.L,‘mx&mm—m %NP:ON»C’_
*  ¢Siente que viene con entusiasmo a la clase, que le gusta venir?
@ e

* {Qué estado de animo le perciben al salir de a clase?

‘4{}&@435/ MNegrescon

*  (Podrfa ponderar diferencias notorias de su hijo/hija en estos aspectos’ (En lo posible,
explicar),

Expresion de emociones f.ﬁ MbE ‘&bh r el ¢ a-..;
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Bxpresidnde afects G D COG IRSXTS

q Capacidad para poner limites (expresando lo que le gusta y lo gue no) Pm -

o el c\Q) mols 8\1341\2)

* ¢Nota alguna diferencia en la forma en que se vincula con Jos otros? (En lo posible,
explicar)

ﬂ\ ) M\\M:..\'\Q.
¢ ¢Notan alguna diferencia en su nivel de vitalidad?
-
¢ ¢Notan alguna diferencia en su nivel de creatividad?

R olhee M@S\A&M‘SQ&W VWSQX&"

* ¢Busca momentos para descansar? —

« ¢Notan algin aspecto positivo Mcg’lenn destacar?
r
Coes peailo ~ruoS 447&:}@ LM AR

* ¢Notan algun cambio en relacién con Iz familla?

’_:‘)-o.ad&(le almmﬂwum chLstB
D

AQUA o O T
* ¢Notan algun cambio en la relac®n con sus pards? >

O\ | couo &, ohera 9“&@(1\:-\4406% mﬁuqc0~>

Comentarios o sugerencias que quieran aportar:

(?M cudeS Q‘\ modo, QS@&WLQS P&'Ak

oo &M Cmeq?:ﬁdb o o AS'DMAQQE

; )Mm c\lﬁ}ﬂﬁié AMM\\cn o (oot AzQ (0 i

0\\ o- Laee S Pug\)—ex.o. P\} v L Quwe S .50\\'\‘:) \mn'

' \

s e ngaL [Potrcvua & NLapuowU

34



IR,

N } [\7 £\ Solicitamos fespor\d,e? al siéuier?t? cl;estionario,;ﬁ‘e nos ay"udéré a completar la evaluacién de
o resultados obtenidos con los nifios, en el trabajo con el sistema Biodanza. ;
/

pRIOS  Suhiofhia T Comien?® mocl 230 &AO,

5
o (Recuerda el dia que tiene Biodanza? T!O EL DbiA . be Ly LerurA »
Ve e e PR @o‘m’.é@u&‘oa Lueluo & Mszilse con los
«/503 7
o iConversa con Uds. lo que hizo en la clase? ¢Qué expresa? ¢Habla del grupo? . l
GEGRECED Couorh o Qwe MEE v O S |
[ ' e \
AP LoV Roinos B wmb:r.‘:,op.g\ EN CAYSA .
e los Cwiten, NI Baos T,
o (Siente que viene con entusiasmo a la clase, que le gusta venir?

Qi L bosTh TWCMO 2 S8 mubstiin CAURD #0 ey, |
: 13
Canxes . |
e ¢Qué estado de animo le perciben al salir de la clase?
VY CouTenTa, EoTo Siar TRl Gl bnns BE Y.
|

e (Podria ponderar diferencias notorias de su hijo/hija en estos aspectos? (En lo posible,
explicar).

Expresién de emociones s

A S (V2N ’
S\OJTO QUE "T‘ﬂ;(\g WOAA oA T TolE e '
Convoo F& toaTm T JoFoo & ORePS
Ak ™ Shinso LS ey Y LA smpAGEGA .

Mooes TeRdn A K SLESE- Y Jonie wsia
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—

Expresion de afecto
Capacidad para poner limites (expresando lo que le gusta y lo que no)

* ¢Nota alguna diferencia en la forma en que se vincula con los otros? (En lo posible,
explicar) £S5 T Soushlef, DisminvyR <l edd

& (BTN TiTo A 6RPos O™ BCKIW dady |

¢ ¢Notan alguna diferencia en su nivel de vitalidad?

¢ ¢Notan alguna diferencia en su nivel de creatividad?
e S ] e 8
1 //{wd( %/t’nCw/bvva @%Vf, DQueenin G o %,, 2"5

e (Busca momentos para descansar?

QAB tunrsd> (M (oQwE WtE e ln clasE

* ¢Notan alglin aspecto positivo o negativo que quieran destacar?
o GV ENgl Senvdreo B Kegre recals .
yoe AW $oY. - |

o ¢Notan algiin cambio en relacion con la familia?
, Jeugo B Secfpacign v @

helem0. h iEsPaeap $Des b mino ol Tisgaas el
¢ ¢Notan algin cambio en la relacién con sus pares? OTQO,
ES MUCKD tBs Fewibie Consad
e ol MLedn Totvo o Ebcompe 1€ Cov

TRol CAMI oS -
Comengﬂos 0 sugerencias que quieran aportar:

fh/m ’é'” O'/“‘w’ Wm&w’t Q"%a

Ao
i T e @ G o g

J e o /iu:iM R e e
[T ctra, }"aawa o Ao /&W%I’a.



\ (\) A Solicitamos responder al siguiente cuestionario, que nos ayudard a completar la evaluacién de
N \ } resultados obtenidos con los nifios, en el trabajo con el sistema Biodanza.

oL i Su hijo@

< naJO
J A\' e (Recuerda el dia que tiene Biodanza?
7/
=]
e ¢Conversa con Uds. lo que hizo en la clase? ¢Qué expresa? ¢Habla del grupo?

S\ . DE2 GRIFD ek (O COENTA -

® (Siente que viene con entusiasmo a la clase, que le gusta venir?

\

2]

o (Qué estado de animo le perciben al salir de la clase?

CONTENTA .

e ¢Podria ponderar diferencias notorias de su hijo/hija en estos aspectos? (En lo posible,
explicar). =

Expresion de emociones



Expresion de afecto
Capacidad para poner limites (expresando lo que le gusta y lo que no)

¢Nota alguna diferencia en la forma en que se vincula con los otros? (En lo posible,
explicar)

¢Notan alguna diferencia en su nivel de vitalidad? ;

EUh  FRARNCURARPENTE Pk LA [TUSICA

¢Notan alguna diferencia en su nivel de creatividad?

¢Busca momentos para descansar?

¢Notan algun aspecto positivo o negativo que quieran destacar?
¢Notan algin cambio en relacién con la familia?

¢Notan algin cambio en la relacién con sus pares?

Comentarios o sugerencias que quieran aportar;

Sica)  ADElANTE o/o

A LOI)
U 3 RS ,2015 o

J ng e
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Solicitamos responder al siguiente cuestionario, que nos ayudara a completar la evaluacion de
resultados obtenidos con los nifios, en el trabajo con el sistema Biodanza.

o Su hijo/hija:
C Z e ng * ¢Recuerda el dia que tiene Biodanza?
)1 AN
(e}
A
\ l

e ;Conversa con Uds. lo que hizo en la clase? ¢Qué expresa? ¢Habla del grupo?
o

!

o Siente que viene con entusiasmo a la clase, que le gusta venir?
°

>

e (Qué estado de animo le perciben al salir de la clase?

(onte ot

o (Podria ponderar diferencias notorias de su hijo/hija en estos aspectos? (En lo posible,
explicar).

Expresion de emociones
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Expresion de afecto
Eg NVY ERPr & SNK
Capacidad para poner limites (expresando lo que le gusta y lo que no)

* ¢Nota alguna diferencia en la forma en que se vincula con los otros? (En lo posible,
explicar)

=1 NotThfey, Mas "Rel €0 Cow Soys pare ¢

* ¢Notan alguna diferencia en su nivel de vitalidad?

S Mucn
¢ ¢Notan alguna diferencia en su nivel de creatividad?
S|
e (Busca momentos para descansar?
NO
e ¢Notan algin aspecto positivo o negativo que quieran destacar?

[ SR

e ¢Notan algiin cambio en relacién con la familia?

S\ Camsig MOCKo

¢ ¢Notan algin cambio en la relacién con sus pares?

S|

Comentarios o sugerencias que quieran aportar:



Solicitamos responder al siguiente cuestionario, que nos ayudaré a completar la evaluacién de

,\/ VA resultados obtenidos con los nifios, en el trabajo con el sistema Biodanza.
d Su hijo/hija:
X - ‘S

6 A NC e (Recuerda el dia que tiene Biodanza?

S0
¢ ¢Conversa con Uds. lo que hizo en la clase? ¢Qué expresa? ¢Habla del grupo?

A VECE), vo e PEsenTo O CANTR AN G OIE)N Qus,
/ L} - v

sad De n cdeaze O @io

® (Siente que viene con entusiasmo a la clase, que le gusta venir?

SV
/

* ¢Qué estado de animo le perciben al salir de la clase?

\ i”. By RS
: Eu Folla (DY By X Seex Nl PISIC NS

e (Podria ponderar diferencias notorias de su hijo/hija en estos aspectos? (En lo posible,
explicar).

Expresion de emociones ; 3
Eno A~

-

Sp SeMpre Denotia SU-

N e = E\}{_,/A IO 1O © TT?-LS —\v\i,?yf\
YA SE DE  AEGSET O

P Lt
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Expresién de afec't'o ] e
6‘, €5 'DT;hﬁS‘VlAT\\A b CAMANSIA y H‘D‘N?_ =

DE DENdTls BUScA el AFECTS DE (A oA P

Capacidad para poner limites (expresando lo que le gusta y lo que no)
Si, EN TOo TIONENTO g Sen oy oy ADULEDS
ceHo SUS§ ?A@SJ e
® ¢Nota alguna diferencia en la forma en que se vincula con los otros? (En lo posible,
explicar) . =
4 . < TTERo) coy LS NINg)
Sies iy SR cBlo g CheEt T Mt
cop loa apu=ed cou len Cualsl, N2 oG
* ¢Notan alguna diferentia en su nivel de vitalidad?
ST, PUERDE Sl , Ibuel  Sents Tobo e Bueny
S T
¢ ¢Notan alguna diferencia en su nlvgl de creatividad?

i, L\\Jrun_,_{ EX Vs nag CUATNR | Y A & WA
LAS QODLCEAGNEY  PlasTticas . DAADAT TR Sy
® (Busca momentos para descansar? 1f v et

S cuatin GSR caaATA  5E M A SO {Siga (o
5 ,QCAJS‘VB Gv BL SOy HasT e S5 BERNS

A

* ¢Notan alglin aspecto positivo o negativo que quieran destacar? j
US ayects nas feaiTivo , &) Qs la w'NEY i
PESEMBULA , Con o ) ER~ §05 DOV THENTD) [, &8ND
o FuS EDoc o) ‘
e (Notanalgin f:ambio en relacion con la familia?
No , ciso ool PO

¢ ¢Notan alglin cambio en la relacién con sus pares? 5
e R R BoS (Signpx
Cor J05 e LA lelpteos , Fot WMoy Bosrsd (§) ,r?,o,csv)}
ANCLE A BB, 56 DCE S TiTusA .
Comentarios o sugerencias que quieran aportar:

No_

v
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N | N A
it
A ANOS

—~—re e

m X
Solicitamos responder al slgulente cuestionario, que nos ayudara a completar la evaluacion de
resultados obtenidos con los nifios, en el trabajo con el sistema Biodanza.

Su hijo/hija:
® (Recuerda el dia que tiene Biodanza?

AV woNeA Lo oluima
t

. e_Conversa con Uds. lo que hizo en la clase? ¢Qué expresa? ¢ Habla del grupo?

")\ - LE ENCANTA- SALE I“N)V £ NTISIAS HADA

* (Siente que viene con entusiasmo a la clase, que le gusta venir?

P 6\\ \ (5 >€CPR “)lé "\QQE tL u\\é \/\Ck US0O e ?\ c\\-lf)’

Vo dlew,

® (Qué estado de animo le perciben al salir de la clase?

- X o)
At EERVA _ EXCATACOW
® ¢Podria ponderar diferencias notorias de su hijo/hija en estos aspectos? (En lo posible,
explicar).

Expresion de emociones

Lo gue nas ne gustA £ gl envIs.ASHo,

/A QUE MALTNA 'T\(\_'}j_)g— A DENAR IAS ekl
VDRDES PoRgue sseoN GUA © LA AvSLAg

osE ABIRQE |0 (A TRATAN mal.
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Expresion de afecto
S\
Capacidad para poner limites (expresando lo que le gusta y lo que no)
=
2O\
e ¢Nota alguna diferencia en la forma en que se vincula con los otros? (En lo posible,
explicar)
TieNE POPB 2 DPzsSicied,

¢ ¢Notan alguna diferencia en su nivel de vitalidad?

N

o ¢Notan alguna diferencia en su nivel de creatividad?

S\-£s7A €0 UNA é'TA?A‘ De cRenark Cwedvos,

e (Busca momentos para descansar?
\ ~
' l\/ -

\

* ¢Notan algin aspecto positivo o negativo que quieran destacar?
D G s T -0\ -
Yo im0z EL £pmySialno

» ¢Notan algiin cambio en relacién con la familia?
|

Uos

¢ ¢Notan algin cambio en la relacién con sus pares? !
S .beeo ™ JE2 SEA xSV ETRPA L ES Cone QuE

Se'MAce QeSkem™ie. CULA TENA N PLobLe
Comentarios o sugerencias que quierap aportar: ==

NA Dg Symisiod _Y S¢ - en s cealic dta
€2A LLAR, Aloea Eg cono Gle eodtesy
RES QoUDE,
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/’ Solicitamos responder al siguiente cuestionario, que nos ayudard a completar la evaluacion de
N VA resultados obtenidos con los nifios, en el trabajo con el sistema Biodanza.

o Su hijo/hija:

’ -~ k)
b PNOS e ¢Recuerda el dia que tiene Biodanza? S' : 7y UM{V\L U}LO’ i@{/wi&,uﬁ

e ¢Conversa con Uds. Io que hizo en la clase? ¢Qué expresa? ¢Habla del grupo?

n A
No Cuaandix tawedas .
o (Siente que viene con entusiasmo a la clase, que le gusta venir?

i
o Q,i NV S ,(,/\,\L:’

e ¢Qué estado de animo le perciben al salir de la clase?
&0 o = -
U U oimccle (WMIL’\«LQ
j

o ¢Podria ponderar diferencias notorias de su hijo/hija en estos aspectos? (En lo posible,
explicar).
Expresion de emociones

&J z“mW? UC{I/\M—L inve ..«");‘UA,«{%J. b 4 f;a‘_ﬂw{ Ladu M

Iy 2
LV V\'?I/Q'\.»O\WQ/"
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Expresién de afecto

J ( . AAA *—é A‘-R/}\ \/q’ L\ui JJQ
4 A L }J U AL ¥ 4%
L/M WAAAY ‘Lf"

Capacidad para poner Iimites (expresando lo que le gusta y lo que no)
Sola Un Ay L"f ‘)«L\,kl f)-t,U.U‘\.l A4 '/\ M ,Q/El 0

¢ ¢Nota alguna diferencia en la forma en que se vincula con los otros? (En lo posible,
explicar)

\(ﬁ,@, ( muu:} /C;&'/l&/v&[( ; SWJ(LJAL N M
X ooaecis dd s,

¢ ¢Notan alguna diferencia en su nivel de vitalidad?

§ A 04 ( N f
\g N )/\n Q A, (Vs A { J_ o 1 JAAS Q//n?"_‘l Ld’b\j/u‘}'(‘_; Yoy
o 22N \ f
Lhal \/\M%R M GOQ,QQM © QQ_ M 3
Lo otan alguna diferencia en su nivel de creatividad?

Ny

e ;Busca momentos para descansar?

-
&N
.

* ¢Notan algin aspecto positivo o negativo que quieran destacar?
A
K ALG SL Q. AL &’\0)’0(27 L\Q’ A (_\,‘}' (\/\/\.Lu\a \M\ U— ’U\\ P)‘,/E(l /[\;]A'Q

‘\

§ Wome Ma wwci‘&
» ¢Notan alglin cambio en relacién con la familia?

Us

o ¢Notan algiin cambio en la relacion con sus pares?
M Mameadg  Qaayn .
“°

Comentarios o sugerencias que quieran aportar:
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¥ g - - IR 1L 0 RS s
NAVINTN - recuados obtenidos con los nifios, en el trabajo con el sistema Biodanza.

oM
S p\f‘\“ :) 550 ma:

¢ ({Recverda el dia que tiene Biodanza?
&5
L —
e (Conversa con Uds. ko que hizo en la clase? (Qué expresa? ¢Habla del grupo?
O &\ ve \QQMm‘\b NQ{»AADOW
¢Siente que viene con entusiasmo a la clase, que le gusta venir?
O~

¢Qué estado de animo le perciben al salir de la clase?

_____ e _‘%@\@3@_‘

¢ (Podria ponderar diferencias notorias de su hijo/hija en estos aspectos? (En lo posible,
explicar).
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Expresion de afecto (\/\(\.U.Q\_S\Q ‘D\

Capacidad para poner limites (expresando lo que le gusta y lo que no) 7

/»A!'ﬁ:* \(\QCLO -Q&\CLcoo ~onl Wb\m-

e ¢Nota alguna diferencia en la forma en que se vincula con los otros? (En lo posible,
explicar)

Sd QU \~NL \Qw\cx YT rw&o
* ¢Notan alguna diferencia en su nivel de vitalidad? \
o o SOMDA st o o5 k;;r\_hb%b\\
¢ (Notan alguna diferencia en su nivel de creatividad?
%)Ag NS AROD Pk\-mccgbmug\o TN

* (Busca momentos para des§ansar?

LS

¢Notan algdn aspecto positivo o negatlvo que quieran destacar?

Lo odS 4
%P’zfdﬁ il Mﬁ? leldw wuwﬁ&lzs_

¢Notan algéin cambio en relacuén con la fa

&umfaa ©SQ utectidn, n; l\ﬁffg&
* ¢Notan'algin c%mmmnm% hote A"w o

o
)36 Na 2% CQMUENQ c/ouswc"b g

Comentarios o sugerencias que quieran aportar:

B ede vy eudonleS & Loy vams f

rhoweS Ap .&5 ol nohus Q \la\fmwmobb

ﬂo‘\"i e VAN ) W) /,)efww /&3‘!0\/
: (erirestn —

Q

P@ﬁe" S _)E&
w\ Opeciers "G
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#Conversa con Uds. fo que hizo en Ia clase? Qué expresa? ¢Habla del grupo?
Si, le pregunto y me cuenta
»  (Siente que viene con entusiasmo a la clase, que fe gusta venir?
Si
«  ¢Qué estado de dnimo le perciben al salir de 1a clase?

Alegre /vital

« iPodria ponderar diferencias notorias de su hijo/hija en estos aspectos? {En lo posibie,
explicar).

Ha perdido timidez a la hora de expresar una emotidn en publico..
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Generalmente, viajamos 20 minutos hasta casa y viene cantando toda el viaje se la nota
muy alegre ...

Expresidn de afecto

Valentina es una niiia muy afectiva,

Capacidad para poner limites {expresando lo que le gusta y o que no)

Si

¢Nota alguna diferencia en la forma en que se vincula con los otros? (En o posible,

explicar)

Si...5¢ vincula con los demas nflos sin importar lo que halla para jugar, por ejemplo con lo
mas simple..

{Notan alguna diferencia en su nivel de vitalidad?
5i estamas vital y alegre
<Notan alguna diferencia en su nivel de creatividad?
Si
{Busca momentos para descansar?
Si
¢Notan algdn aspecto positivo o negativa que quieran destacar?
Apertura con los demads ...
¢Notan algun cambio en relacion con la familia?
Si

¢Notan algdn cambio en la relacion con sus pares?

Mas apertura , se vincula a través de cosas mas simples...

Comentarios o sugerencias que quleran aportar:
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- P\ ~ Solicitamos responder al siguicme cuestionario, que nos ayuda‘réra mmplm?la evaluaclén de <
N N resultados obtenidos con kis nifios, en el trabajo con el sistema Biodanza.
(L 58 Su hijo/hija:
C\ ﬁ\l‘(:’ S ¢ ¢Recuerda el dia que tiene Blodanza?
an

-

*  ¢Comversa con Uds. o que hizo en la clase? ¢Qué expresa? {Habla del grupo?
o7 <-_v.ow\\’¢’~ mucho o %‘ encon e clode
W e muesdres

¢ ¢Siente que viene con entusiasmo a la clase, que le gusta venir?

e 5\55,}1» W\UC\'\\’%‘;"‘-‘

=1

¢ (Qué estado de #nimo le perciben al salir de |a clase?

C,ocv‘rc/f\\"\

*  ¢Podrfa ponderar diferencias notorias de su hijo/hija en estos aspectos? (En lo posible,
! -
explican. Mo ab w,r*u o\ expesorie

e O~ Mmu w.( enauda .
Expresion de emociones



Expresion de afecto

Capacidad para poner limites (expresando lo que le gusta y lo que no)
a0, lo eypeeia nO‘\’b&QvNW\&(

e ¢Nota alguna diferencia en la foryna en que se vincula con los otros? (En lo posible,
explicar) :

S, e MYy Conversads en

¢ ¢(Notan alguna diferencia en su nivel de vitalidad?

S . MUt %o conle

e ¢Notan alguna diferencia en su nivel de creatividad?

\hn J“PJV\X'C\ e %—LDQLQ m omem X‘Q

e ¢Busca momentos para descansar?

= ', Luanelo rsn\(x

L=

¢ ¢Notan algun aspecto positivo o negativo que quieran destacar?

‘eco (}@4\3‘(\33\ \e lr\'\}g Moy
b ey OVJ(;)n'r ol cwred
o ¢Notan alglin cambio en relacién con la familia?
€n muy Buena moa

£ .
e¥preden con fenalial o.oh
¢ ¢Notan algin cambio en la relacién con sus pares?

GH Moy o\‘(’—ea&fuc\.

Comentarios o sugerencias que quieran aportar:
%:joa/\ o d-LLcuv\‘& e-c\ \U&O\OU,,
W Canpn Ly lovem Xm‘oo\é Q.
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* Club Pedro Lozano, aino 2013:

_ . Yg  Solicitamos responder al siguiente cuestionario, : OMp
KOs resultades obtenidos con los nifios, en el trabajo con el sistema Biodanza.

) W Su hijo/hija;

o iRecuerda el dia que tiene Biodanza? & (’ ] S IEMPRE.

o & = -
L STt
o cComersa con Uds. Io que hizo en I clase? (Qué expresa? ¢Habla del grupo?
Nog eoenta *'Q.A-k’ e abalom o Lo s ey C'W“\Pfﬂo,

[ 1
D (ARANG. LV LR | G AnOchas s
«  Slente que viene con entusiasmo a la clase, que le gusta venir?

Ua muq contenta . Tacluge cvande fovo e Fa Haf,

WS preguant Shs eada Gmann cvento Fallabe pae volver
o (Qué estado de 4nimo e perciben al salic de la clase?

Joelue a casa muy Con-\'tn‘b,s\a%re b con PAZ.

»  ¢Podria ponderar diferencias notorias de su hijo/hija en estos aspectos? {En lo posible,
auplicar).
Expresidn de emociones F\ni‘b L,ofa‘a C’«F‘BS&C \D 2&. Sie /\&
w da fiooades
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Expresién deatecto - ftb(322 wwche 3 acacicad .

Capacidad para poner limites (expresando lo que le gusta y ko que no) C—\-’J’M{O no e
el mode Con & 3¢ Se \n\na()l:x mos duce:*no hae
F3 que ane lodiges agl'
* ¢Nota alguna diferencia en ka forma en que s vincula ¢on los otros? (€ lo posible,
: explicar
bt M’(& rraa el

o) pregundle ) epina Lo que Shenste.

*  UNotan alguna diferencia en su nivel de vitalidad? & | St pre S -1o§
Y ‘.Dc-\"\da, baila todeo ek hew 505 M{Mem
f;\,\‘“‘i’ v Rewen gue ved Cen w@mw‘w

« ¢{Notan alguna diferencla en su nivel de creatividad? * )
o« Mo sabela duciclo | i cosa mermpre e Mﬁs (o
Cractiva « el Y2 cormparlL i
{Busca momentos para descansar?

20 CYMHA\MM‘«C la sierh.

. éuomalwmﬁopmommqw“hmdm \:, .
.é\r_?vm. \QQNU.D-B'LAL M-Amq_p_p\_a,ﬁo. > Qa_maa QQQHO
OLLM'MMPOM"., v Ote Oo ‘ d_Q '

* ¢Notan algin camblo en relacion con la familia?

. Avwancende darlce 2 %m‘k'

‘Cc; é&mmbmhmfrmpmﬂ TP o ),;j:.«oc;,a-
ds AL Lnd .
Comentarios 0 sugerencias que quicran aportar: ‘ .
.@Qaﬁw arxddo Ao ‘w?{o Sawds M\kw& L awzlbuj-ﬁ
: 18 Je “yerko
w.gmwammw@ . Id m%é
dendnte tedo e MP,WWDMM :
A Jvmanns m \md/.’a _' . Mlemeads, Auaasws p,uj\wia
MW@*W:M Nz, e mm%mocg—rwvré?wio, =k
o Mo Sawdd eta randio nw/hﬁ\ ; E’oia epadu peanma ;
om&aw»m&ma@ww«d@,bww | &
m\udb\_g \0 Lo %\A.Li Qi) Pw\a Au?a«cv\, 20 Tawmea 48

oceadnuds .
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9

oL
ANC?

Ui '\‘l:‘\”ml?gﬁd&&w;mﬁdﬁféﬁésﬂom"' 3nario, que nos ayudard a completar la evaluacion de

resultados obtenidos con los nifios, en el trabajo con el sistema Biodanza.
Su hijo/hija;

» (Recuerda el dia que tiene Blodanza?

] |

¢ (Conversa con Uds. lo que hizo en la clase? ¢ Qué expresa? ¢Habla del grupo?

Me DiCE MauNA FRASE DE Aleo Que LEGOZTO
mucﬂcz)\:'s.em?\éo: Hor V. AMAMCE ATl LADOD B LA
SN e AN cuomiud S0 SosRG i, e PRE A\

YV LE @il M Cusniii, ; Youemm ALS

*  {Siente que viene con entusiasmo a la clase, que ke gusta venir? o,
LE ENGUTA T €5 LA ACTWIDAD que MASLE GUSTA .

* (Qué estado de dnimo le perciben al salir de la clase?
GALE Felig | MUt ESTIMULADA  CoN GCANAL D HACED
T CoSAs TOL o MEMA [ BRIASE SO, COct NATSE AHUDANDOA

-~

|oflo GRAL YT LE DURA UanS s Al A,

*  ¢Podria ponderar diferencias notorias de su hijo/hija en estos aspectos? (En lo posible,
explicar).

Expresion de emaclones = s\ MU ExfPles(uA LA AvecnitA
/
EL SO0 TTodes WS Sewnttmenios Lo
ExViless A B 2o ee Mg

:

CLePnARSE S0 comi DA ETC) Y Se MU F@;z"rma};
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Exprasion de afecto <> EXCRESA LanTl NUAMENTE DN Oo Lo
qua%«m,‘r‘:: ANMS TR QuerRo o A vt TAM LA
N ARAAROS |
Capacidad para poner limites {expresando lo que le gusta y lo que no) SERLY.
EMPCZO A ToNsE R LMITES cand v\;»wgy{\u.l MM Pl
TIASNID SETHAMBENTE o ALGD ND LE GnXsiA.
« {Nota alguna diferencia en ka forma en que s& vincula con los otros? (En lo posible,
eplicar) = INTEGRA MUcHD MAS Conl =S PARes, | =Sy
MeNGS VeRGaBo2A T UCTMAMENTE A ye=ces
T CUA WY e PREICNE {uaecs By eL@Rueile ol
guERE CUIARLT | gop ANTES MO VASARA L
INotan alguna diferencia en su nivel de vitalidad? 3
Sy Se VA NE MAS \nrA-‘\,,' EaTiMUAADA T Feli 2

{Notan alguna diferencia en su nivel de creatividad?
Sy, MU ESTNIMULADA  SremPle FTUe clenTiVA
Do N WO MPES

{Busca momentos para descansar?

<5\

-

-

Notan algln as sitivo 0 negativo uleran destacar? s
iroi);)h ss."\%gfmoce.‘m\-&;qm nAe=TRA DEL WAROIN ME
Dl @ G DOACE AWARBIA T DO o @RAN CAMBID ¢ PSS Syl
e N DE ACI MDD CarnEnN20 AtorAR el A farwad
+ ¢Notan algin cambio en relacién con la famiia?
e DA NuesmA FAMIUAY Dicke que N AMA
oA LEnNA DE CORARDNE .

« ¢Notan alghn cambio en | refacion con sus pares?
=SS MAS HOIA Y ABERITA

Comentarios o sugerenclas que quieran aportar:

S TAMMTS MU Cadvrogmes can WA CLAGTS, |
L M0 MUt Deen A Dl e diobAn2A
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l 2
Solicitames respander al siguiente cuestionarlo, que nos ayudara a completar la evaluacién de
resultados obtenidos con los nifios, en el trabajo con el sistema Blodanza.

_

Nl’;: su hijo/hija: :

- hae *  {Recuerda el dia que tiene Biodanza? "=

. tCommconuds.loquenuoenhanueeW?mwhdelmo? ~—
S, Goeata e gue WQD " Propont
OJ-?O Pafc.\ lhaetr on ﬂ’Up"

¢ ¢Slente que viene con entusiasmo a la clase, que le gusta venir?
ol
a4,

* (Qué estado de dnimo le perciben al salir de ka clase?

Conknta . A\QQJL

*  ¢Podria ponderar diferencias notorias de su hijo/hija en estos aspectos? {En lo posible,
explicar),

Expresion de emociones ¢ m.i—,.cq de_ ‘oowu om \)ob‘orﬁb
= esla condmia © f/wr;da
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Expresion de afecto B
e Mé (\M\»;o\;p.. Gaan) WO Ten, ‘) i\l&_&%".&)\! -
A Yot okt oy Qi s, (uomde exla

Capacidad para podie limies [enpresando ko que le gusta y o que so) = feuden o cuck
NE K ek Alhwitades o, ede peale &, Cojiz e
cxpeiar logue lagude v Lo e o
. muumahm(umuf«mmquemin.mnhsmﬂ&vlom.
aaplicar)

L(?de‘i‘h e B EEE L Ve o.:‘(:.-‘suo‘ﬁ‘\ :’

&L"l"\“‘ﬁ : No W‘Q‘O CU#% sy ‘\'k- Q‘E*F' '

*  ¢Notan alguna diferentis en su nivel do vitald
lec "m0 Raneany evhusias maacliy
o {Notan alguna dlferancla en su aivel de croathidad?
Lol “ieurs 2 | QCodiva. e @
L’“&‘ﬁ” ,;’ h “wa c?';-lvo = . veloodo wf‘w ucile
. iBusa ontls nnaému?ma nt'::’mBE @C;‘ ,é{) "'1\*%“

N

T - ol Fom ‘NA,_-, “ - ..é_u“ “QS*}
o LNGtan aigin aspecto pomtvo o REgativo que quleran destacar? i
. Qroy taan S5 Ny PEYNS gue ey>e (S ¥E=Y
watr OWD porel 16 a0 Na dosg - | \/\nﬁo\ Cova  Aomaes Claxy
*  ¢Notan algin cambio en relacidn con b faelly? 3
e | (M«..\a& {oc a,s.wa c\-k.cﬁuo“ﬁ. N
Covuo Qﬁp&%&{ %W'MV\J'L-
¢ (NoTan akgan camblo én b relackdn con sus pares? )
Ide\“ 0.,\ o vv\o c\.-n‘ki‘Of'

Comentarios o sugerencias que quieran aportar:
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Solicitamos responder 3l sgurnte cuestOND, QUE NOS JyWIard 3 Mbmwﬂt
- feiuitados oblenidos con fos nidas, en of 1raba)o con &l sstema Biodaaga.

b subii:
o tRecusrda ¢l dia que tiene Biodanza?

%)

o ¢Conversa con UGs. %0 que Vio N 1 clase? (Que expless? ¢Habls del grupo?

g."'.‘ lls . Mjo Q\.-« L-‘u‘m.?u’b '-""-— ..

% - -n‘a".‘.c?u; J'M .
o iSlente que viene con entesisimo a la clase, quo fe guita vewr?

Sl
, .

o 200k estado de dnimo le perciben ol salr do la dase?
hwa B - B veee wasode .

o ¢Podria pondetar diferantias notonas de s hin/hi@ en estos aspectos? (Enlo povible,

expicar).
Expresion de emacionet
’ ' R as g g o S
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Lapresitn de sects
-

*QMmmmumumhmqbum
© Ll M-T-tfw’ka M“M'w FREp S ..,..J;,-,
. mnnm@hmabbm-n-“‘.wnhmﬂb'm
explear] "N,
R e o L
,‘m/.mﬁ".wy, d vt gt
& NCEan 3R Feseal £ s rivel de wiskdad? :

A
e

. P—— T . i P —

¢ Nt Mg (eresl ﬁhﬂﬂ'ﬂlr;'wx ._:‘::
% Gapia, exttmmels, | Lodae, -
*  (Brde roverin pars descarear?

g"w ey JW\NM( A 42 WL;, c
A WP i T ey e e eei—
* (VO Higin Specto OGO O MEITA (18 s in devtater !

Mz misiher 44 brpaasi:

o (Vetan shgon cambio en bk 6ee 4 freika?

Qb oy doonflant . frvd Wanabia 1o
}o%&ﬂ-, Yoy Nk
. mmm&«b%mum
e e ol o Lakds M'
Ferbla - Jioekitindds Gl oty - Lo e fouadnd
Corventados 0 Igeencan coe cekns : p . .

W, Aaicomg Lu iy ruketisn,

Aoesrialy %Wou—-r.

'i\ﬂvo‘m o M&L&- (2
\.-Ys.-(oc AT P .H

-

60



- nW<Wmewh
N';"‘ Moﬂmmmmumdummdm
5;‘;«» S /gD
. Md«on&n“m
’ W w&:u Ac dua Wk Wuﬁu{am

. mnmnwnuuuﬂﬁmﬂm .

coln e Re ubi )

. dmumﬂummmoldnwbww&?

/&'chAu'\awa«h.
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Expresian do afecto
Capwaied pars poner Eriites [eapoeindo 0 gue e gusta y o que no)

& Nt 1gund dilerencia en ks formu en gue we wintula con 103 otros? {En b pasiie,

i
B, oo e ae Y hekfande

o dMotan gua dfeeencs en s sl de vital dd? :
/&cmkﬁu el o mm e Z\J A G i‘-,&“’
v‘mwb — ,.‘.'. }.""m‘ S

. Mmam«uunm«auwuw

* LB MOMNIDE para Gestanmian?
. mwammﬁ»mnﬂvmmmum
o-m \‘-Orq

e \vaw q‘qﬁu?‘mm c.omg-ub G de aali

T dae Yu).d.v\ wmicho c.
./f‘mtqtmmuonmsmr abux'm a&uaaa,
;‘-41
o (Mctan gl camisi an bs relackin 0on s pares? MW, &\MW'

Pigdowg Tombiiy, Ja ot poii "o Mo cdeplEeien &
Ak Wk ey g CAM e, A S adie |
Comentaries o sugerentan que qu .,..w-

M ttanladiog que L‘u'ﬁ“'m Anen de wy ancuntie

\ummﬂ Ay Geh

Uedeaamey nmcdw Qﬁ-w la Ojr-ﬁ'cm:] A eard

Y G / e dow o A”{ ’3({1950 *Q ‘a’uv\da 2\avne,
st WKM&(A.AW et (o Acdicoa iy 2 A Gdods

an o de %aow
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5.2. Ejemplos de clases
Clases Nivel |

1aCLASE BIODANZA NINOS
Nivel 1 (3 a 6 anos)

PARTE TEORICA
Presentacién de la biodanza y lo que vamos a hacer
Presentacién de cada uno

1) RONDA INICIAL: “Adivinador”, Maria Elena Walsh (Coletanea Nifios - Cecilia Luzzi)
Vamos a hacer una ronda tomados de las manos. Comenzamos a girar despacio para un
lado, para el otro, saltando, chiquito, bajito, etc.

2) CAMINAR: “Doctor jazz”, Traditional Jazz Band (Aporte musical: Paulinho Candiani)
Nos soltamos y caminamos en fila. Asi empezamos a conocer el lugar donde vamos a jugar
juntos.

3) CAMINAR LIBRES: “The darktown strutter’s ball” Traditional Jazz Band (Coletanea
Biodanza — Cecilia Luzzi)
Ahora que ya conocemos el lugar, vamos a aprovechar a caminar por donde queremos.
Vamos a ir a los lugares que tenemos ganas.

4) JUEGO DE SAMBA: “Eu quero mais”, Beth Carvalho (Coletanea Biodanza — Cecilia
Luzzi)
Ahora vamos a jugar!!! Vamos a estar bailando cada uno por una parte del aula y cuando
decimos por ejemplo: cabeza, vamos a tocar la cabeza de el comparfiero que tengamos mas
cerca

5) DESCANSO EN MOVIMIENTO: “Because” The Beatles (Aporte musical: Rolando
Toro)
Descansamos en movimientos suaves, lentos.
Primero giramos el cuello, después movemos los hombros, los brazos.

6) DANZA DE ANIMALES:
“Seamus”, Pink Floyd (Coletanea Biodanza — Cecilia Luzzi)
“Dark horse”, George Harrison (Aporte musical: Rolando Toro)
“Pula sapo” (Aporte musical: Paulinho Candiani)
Perro, Caballo, Gato, Sapo.

7) RONDA MECIMIENTO: “El lagarto y la lagartija”, (Coletanea Biodanza — Cecilia
Luzzi)
Nos juntamos para hacer una ronda, nos agarramos de las manos y hos movemos de un
lado al otro suave, lento.

8) RONDA FINAL: “A la una”, para no dormir la siesta (Aporte musical: Gina y Dani)

Nos activamos de a poco, vamos despidiendo, saludando como queramos a nuestros
compafnieros.
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4a CLASE BIODANZA NINOS
Nivel 1 (de 3 a 6 afios)

Ejercicio en pares para reforzar nombres: “Blue Lotus” Eric Beglund (Coletanea IBF 17)
Nos ponemos en pareja y cada uno pintara el cartel de su compainiero, luego se los entregan
y agradecen.

REFORZAR ACUERDOS
1) RONDA VITAL “ESPEJO”: / Alceu Valenca (Coletanea nifios — Alejandro Balbi)

Hacemos una ronda, nos soltamos de las manos y van a tener que estar muy atentos y
escucharme porque vamos hacer diferentes movimientos.

2) CAMINAR CON LEVEDAD: - “With a little help for my friends” -The Beatles (Coletanea
Bs As 48-05)
Ahora vamos a caminar dando un paso y el otro, dandole tiempo a cada paso, no nos
apuramos, vamos tranquilos.

3) JUEGO SAMBA DE COLORES: “Minas con Bahia”- Daniela Mercury (Coletanea Bs
As)

Empezamos bailando libres y cuando diga un color tenemos que buscar en la ropa de
nuestros companeros quien tiene ese color, lo tocamos y bailamos con él, luego nos
soltamos y seguimos bailando por el salon.

4) EXTENSION ARMONICA DE PIE Y EN EL SUELO (MARCANDO LOS NIVELES
ARRIBA-MEDIO-ABAJO Y TERMINAMOS HACIENDO REPOSO EN EL SUELO): “Dying
Young”, Kenny G, (Coletanea nifios — Alejandro Balbi)

(descanso grupal)

Vamos a descansar en movimiento, nos estiramos para arriba, para los costados, para
adelante, para abajo, al suelo, rodamos y nos quedamos descansando....

5) DESPERTARSE PARA SALUDARSE Y DESPEDIRSE: “Aquarela” - Toquinho
(Coletanea Bs As)

Suavemente nos vamos despertando, a medida que lo hacemos nos saludamos y
despedimos de nuestros compafieros.

PARA SALIR HACEMOS UN TREN!
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5a CLASE BIODANZA NINOS
Nivel 1 (de 3 a 6 afios)

Ejercicio para REFORZAR ACUERDOS: “Blue Lotus” Eric Beglund (Coletanea IBF — 17)

En un afiche pegamos imagenes que simbolicen los acuerdos, poner las figuras en el centro
y que ellos elijan una y la peguen en el lugar que corresponde.

1) RONDA VITAL “TIPO ESPEJO”: Alceu Valenca — (Coletanea nifios — Alejandro Balbi)

Hacemos una ronda, nos soltamos de las manos y van a tener que estar muy atentos y
escucharme porque vamos hacer diferentes movimientos.

2) CAMINAR CON LEVEDAD: “With a little help for my friends” -The Beatles (Coletanea
Bs As 48-05)
Ahora vamos a caminar dando un paso y el otro, dandole tiempo a cada paso, no nos
apuramos, vamos tranquilos.

3) JUEGO DE LA ISLA: “Deixa a vida me levar’ — Zeca Pagodhino (Coletanea IBF)

Hacemos el centro con las zapatillas, le pedimos a ellos que lo hagan!
Vamos a estar bailando afuera imaginando que estamos “nadando” y cuando para la musica
hay que ir a la isla y danzar un ratito sintiendo la tierra en nuestros pies.

4) EXTENSION ARMONICA DE PIE Y EN EL SUELO (MARCANDO LOS NIVELES
ARRIBA-MEDIO-ABAJO Y TERMINAMOS HACIENDO REPOSO EN EL SUELO): - “Dying
Young” Kenny G (Coletanea nifios — Alejandro Balbi)

(descanso grupal)

Vamos a descansar en movimiento, nos estiramos para arriba, para los costados, para
adelante, para abajo, al suelo, rodamos y nos quedamos descansando....

5) DESPERTARSE PARA SALUDARSE Y DESPEDIRSE: Aquarela - Toquinho
(Coletanea Bs As)

PARA SALIR HACEMOS TREN!
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6a CLASE BIODANZA NINOS
04-05-2012
Nivel 1 (de 3 a 6 afios)

Ejercicio para seguir pegando imagines REFORZANDO LOS ACUERDOS: “Blue Lotus”
Eric Beglund (Coletanea IBF — 17)

En un afiche pegamos imagenes que simbolicen los acuerdos, poner las figuras en el centro
y que ellos elijan una y la peguen en el lugar que corresponde.
CUENTO: “Vamos a la isla en busqueda del tesoro”

1) Camina: “Riberosinha” (Coletanea nifios — Alejandro Balbi)

¢ Como les parece que podemos llegar a la isla? Proponemos opciones: nadando, en
canoa...

2) Caminar grupal en fila: “Proccisao”, Simone- (Coletanea nifios — Alejandro Balbi)

Llegamos a la isla. Miren alla hay un tunel. Tenemos que pasar todos juntos, nos tomamos
de las manos, uno va adelante y guia el camino. Después vamos cambiando el guia.

3) Ejercicio de colaboracion: “The Mummer” (Coletanea nifios — Alejandro Balbi)

El tesoro esta atras de aquella roca gigante. Necesitamos la fuerza de todos para moverla.
Descubrimos el tesoro y entre todos lo llevamos al centro del salén.

4) Dar y recibir: “The Mummer” (Coletanea nifios — Alejandro Balbi)
Abrimos el tesoro y cada joya que descubrimos se la damos a un compafiero, €l nos dara
?/tar?ﬁos mostrando y diciendo lo que encontramos.

5) Ronda de celebracion: “Hope” (Coletanea Bs As 39-09)
Volvemos al lugar donde partimos. Compartimos los tesoros que trajimos con nuestros

compaferos. Nos abrazamos dandonos las gracias por el viaje compartido y terminamos en
una ronda bailando.
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13a CLASE BIODANZA NINOS
29-06-2012
Nivel 1 (de 4 a 6 afios)
1) CAMINAR: “Dr. Jazz’, Traditional Jazz Band (Aporte musical: Paulinho Candiani)
Caminamos en fila, me tiene que seguir...

2) JUEGO: ESTATUA: “Estatua”, Xuxa (Aporte musical Gina y Dani)

Vamos hacer un juego que todos conocemos, el juego de la “estatua”. Escuchemos la
musica porque cuando nos diga estatua, nos quedamos quietos.

3) DANZA ANIMALES: Canguro”, Animapaka (Inicio 0.24) (Aporte musical Gina y Dani)

¢ A ustedes les gustan los animales? Entonces, ahora vamos a jugar danzarlos. ;A quién le
gustan los canguros? ;,Como hacen?

4) DANZA ANIMALES: Pajaro “Filora’s secreta, Enya (Coletanea Bs As)
&Y los péjaros? ¢ Qué hacen? ;Lo hacemos?
5) DANZA ANIMALES: Gato. “Europa”, Gato Barbieri (Coletanea IBF)
Ahora vamos hacer un animal que es muy mimoso y carifioso. Saben cual es?
1) DANZA ANIMALES: Mono. “Pula Sapo”, Pixinguinha (Aporte musical: Paulinho
Candiani)

¢ Qué animal come banana? ;Y hace morisquetas?

2) RONDA FINAL: “Yo quiero”, Rubén Rada (Aporte musical: Ménica Souto)

Hacemos una ronda, nos soltamos y vamos a bailar todos juntos para despedirnos.
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15a CLASE BIODANZA NINOS
13-07-2012
Nivel 1 (de 4 a 6 afios)

1) CAMINAR: “Tiger rag”, Traditional Jazz Band (Aporte musical: Paulinho Candiani)

Caminamos en fila, me tiene que seguir...

2) JUEGO DEL ESPEJO- VARIACIONES RITMICAS: “Ain’t she sweet”, Traditional
Jazz Band (Aporte musical: Paulinho Candiani)

Vamos hacer el juego del espejo, yo hago un paso y ustedes lo copian.

3) JUEGO-TRENCITO MOVIENDO LOS HOMBROS: “La pulga aventurera”, (Aporte
musical Gina y Dani)

Armamos una fila para hacer un trencito. Yo soy la locomotora a la que siguen, luego
cambiamos.

4) JUEGO- CONEXION CON PARTES DEL CUERPO: “Dancei”, Martinho da Vila
(Aporte musical: Mauro Lima)

Vamos a conectarnos con nuestros companeros. Primero empezamos bailando solos y
cuando digo manos conecto mis manos con las de un companiero, asi voy a seguir
nombrando.

5) DANZA ANIMALES: “Trust me”, Susheela Raman (Coletanea Biodanza Héléne
Levi)

Ahora vamos hacer un animal que se arrastra por la tierra, muestra su lengua... ¢ Cual es?
6) DANZA ANIMALES- CONEJO: “Pula Sapo”, Pixinguinha (Aporte musical: Paulinho
Candiani)
¢, Qué animal es mimoso y come zanahoria?

7) RONDA FINAL: “Fruta fresca”, Carlos Vives (Coletanea Biodanza Cecilia Luzzi)

Hacemos una ronda, nos soltamos y vamos a bailar todos juntos para despedirnos.
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23a CLASE BIODANZA NINOS
21-09-2012
Nivel 1 (de 4 a 6 afios)

1) CAMINAR LIBRES: “Hello, goodbye”, The Beatles (Coletanea IBF)
Comenzamos a caminar por el salébn escuchando la musica.

2) VARIACIONES RITMICAS: “Ain't she sweet” Traditional Jazz Band (Aporte musical:
Paulinho Candiani)

Vamos aprender pasos nuevos asi que a prestar atencion para saber que tenemos que
hacer.

3) JUEGO “SAMBA DE COLORES”: “Dancei”, Martinho da Vila (Aporte musical:
Mauro Lima)

Vamos a jugar con los colores asi que cuando decimos un color, tenemos que ir a buscarlo y
tocarlo en la ropa del compafriero.

DANZA ANIMALES: CONEJO - “Pula, sapo”, Pixinguinha (Aporte musical: Paulinho
Candiani)
4)

Vamos a danzar un animal, que tiene orejas largas, come zanahoria y tiene la piel muy
suave... ;,Cual es? ;Como hace con la boca??

5) DANZA ANIMALES: CABALLO - “Dark horse”, George Harrison (Aporte musical:
Rolando Toro)

Ahora vamos hacer un animal que trota, galopa.....Vamos a formar dos grupos de caballos,
primero un grupo mira al otro y le dan fuerza con las palmas. Los caballos pueden ir a veces
trotando y otras galopando

6) DANZA ANIMALES: SERPIENTE — “Trust me”, Shusheela Raman (Coletanea Héléne
Levi)

Llego el momento de danzar un animal que se arrastra por la tierra, que se mueve de forma
ondulante, que encanta con su mirada... ¢ Cual es?

7) RONDA ACTIVACION DE ANIMALES - “Down in Belgorod”, Paul Winter (Coletanea
IBF)

Estas serpientes se van levantando para danzar el animal que quieran....
8) RONDA FINAL: “Samba Lele” (Aporte musical: Gina y Dani)

Nos reunimos armando una ronda para despedirnos bailando todos juntos, cantando esta
cancion que aprendimos la otra clase...
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24a CLASE BIODANZA NINOS
28-09-2012
Nivel 1 (de 4 a 6 afios)
1) CAMINAR LIBRES: “Que beleza” Gal Costa (Coletanea IBF)
Caminamos por el salén escuchando la musica.
2) JUEGO DEL ESPEJO- CON CAMBIOS: “Tiger Rag”, Traditional Jazz Band (Aporte

musical: Paulinho Candiani)

Vamos a jugar al espejo. Primero yo hago un paso y ustedes lo copian como hace el espejo
y después ustedes van a ser los que propongan los pasos.
3) JUEGO “SAMBA IMPAR”: "Cria", Maria Rita (Coletanea BA 58-07)

Vamos a jugar bailando solos escuchando la musica porque cuando se baje el volumen,
tienen que ir rapido a buscar a un compafiero para bailar juntos.

4) DANZA ANIMALES: CONEJO - “Pula, sapo”, Pixinguinha (Aporte musical: Paulinho
Candiani)
Ahora danzamos un animal, que tiene orejas largas, come zanahoria y tiene la piel muy
suave... ,Como hace con la boca?
5) DANZA ANIMALES: CABALLO — “Dark horse”, George Harrison (Aporte musical:
Rolando Toro)

Seguimos con un animal que trota, galopa... Cual es? Como seria su danza?

6) DANZA ANIMALES: SERPIENTE — “Trust me”, Shusheela Raman (Coletanea Hélene
Levi)

Nos estiramos para arriba, para abajo, a los costados, en el suelo, rodamos despacio para
un lado, para el otro, nos estiramos...

7) RONDA ACTIVACION DE ANIMALES — “Down in Belgorod”, Paul Winter (Coletanea
IBF)
Estas serpientes se van levantando para danzar el animal que quieran....

8) RONDA FINAL: “Samba Lele” (Aporte musical Gina y Dani)

Nos reunimos armando una ronda para despedirnos bailando todos juntos, cantando esta
cancién que aprendimos la otra clase...
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27a CLASE BIODANZA NINOS
Nivel 1 (de 4 a 6 afios) 26-10-2012

CUENTO: “Vamos al zooldgico”
1) CAMINAR: “Hello, goodbye”, The Beatles (Coletanea IBF)
Vamos a caminar para llegar al zooldgico...

2) DANZA ANIMALES: MONO - “Pula, sapo”, Pixinguinha (Aporte musical: Paulinho
Candiani)

Llegamos al zooldgico y nos encontramos con la jaula de los monos, vamos a imitar sus
movimientos, ;Como juegan?

3) JUEGO DEL ESPEJO - “Gyema Mi”", Ramiro Mussoto (Coletanea Bs As 58-09)

Nos ponemos de a dos, uno va a bailar con los movimientos de un animal y el compafiero lo
va a imitar, luego cambiamos.

4) DANZA ANIMALES: TIGRE - “A sweet little bullet from a pretty blue gun”, Tom Waits
(Aporte musical: Carlos Garcia)

Nos encontramos con la jaula del Tigre, vamos hacer sus distintos pasos, caminamos
firmes, con elasticidad, con sigilo (sin hacer ruido), con alerta (miramos para todos lados),
con garras y dientes apretados mirandose con firmeza. Vamos todos juntos, ahora nos
ponemos en ronda y dos tigres pasan al centro, para mostrarse uno al otro la fuerza con la
mirada, nos acercamos y alejamos, sin arafiarnos ni hacernos dafio. Lo importante es
sentirse fuerte y no hacerle dafio al otro.

5) DANZA ANIMALES: HIPOPOTAMO - “Self portrait”, Duke Ellington (Aporte musical:
Carmelita Guimaraes)

Ahora llegamos donde estan los hipopdétamos, vamos a jugar en el agua como ellos, que se
revuelcan, giran a un lado y el otro, hasta que nos quedamos panza arriba descansando...

6) DANZA ANIMALES: OSO- “Amarilli, mia bella” G. Caccini (Coletanea Nifios -
Cecilia Luzzi)
Llegamos a la cueva de los osos, vemos como el oso grande cuida al chiquito, dandole calor
con su cuerpo, le da caricias suaves, mimandolo mucho...

7) DANZA ANIMALES: PAJARO- Anjo da guarda — Tribalistas (Coletanea Bs As 54-
07)

Nos vamos levantando para transformarnos en pajaros que vuelan alto, que se despliegan
en el cielo...

8) RONDAFINAL: “Cria” Maria Rita (Coletanea BA 58-07)
Nos despedimos bailando y nos agradecemos el paseo que compartimos todos
juntos.
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CLASE BIODANZA NINOS — CIERRE CON PARTICIPACION PADRES
07-12-2012 - Nivel 1:

REPASAR ACUERDOS: Nifios cuenten a los padres los acuerdos que tenemos y qué es
para ellos Biodanza.

CUENTO: “Vamos a la selva”
1) RONDA TRIBAL: “Gwyea_mi”, Ramiro Mussoto (Coletanea BA 58-09)

Hoy vamos a viajar a la selva, en la selva hay muchas tribus de indigenas, vamos hacer una
ronda para armar nuestra propia tribu.

2) CAMINAR: “Tour” Carlinhos Brown (Aporte musical: Sergio Cruz)

Vamos a caminar por la selva siguiendo la musica... (primero sueltos) Invitamos a un
compafiero....

3) JUEGO “SAMBA IMPAR”: “Haragana”, Fafa de Belem, (Coletanea BA 58-05)

Vamos a jugar un juego que los padres conocen como el “juego de la escoba” y los nifios
como “samba impar”. Empezamos bailando sueltos y cuando musica para, tenemos que
ponernos de a dos, empieza la musica y volvemos a danzar.

6) JUEGO ESTATUA : “Estatua”, Xuxa (Aporte musical: Gina y Dani)

En este juego vamos a seguir lo que propone la musica, es un juego que a los chicos les
gusta mucho y los chicos como conocen y cantan la cancién pueden ayudar a los papas.

5) DANZA ANIMALES: MONO - “Pula, sapo”, Pixinguinha (Aporte musical: Paulinho
Candiani)

En la selva hay una animal que come bananas, le encanta jugar, hacer cosquillas, ¢ se
llama?

6) DANZA ANIMALES: OSO - Geofrey, Oryema (Coletanea Bs As 43-16)

Encontramos una cueva grande, aca vive un animal que es grande, peludo, que cuida a su
familia, ¢ cual es? Cada grande se va a poner con su fiifio/a y lo va a cuidar, el nene/a se va
a recostar en la pierna y va a recibir la caricia de quien lo cuida.

7) DANZA ANIMALES: PAJARO - “Anjo da guarda”, Tribalistas (Coletanea Bs As 54-
07)

Despacio nos vamos levantando porque estos 0sos se van a convertir en un animal que
vuela, cual es? Cada uno puede ser el pajaro que quiera para empezar a volar. Podemos
compartir nuestro vuelo con otro compafiero y volar de a dos, o de tres, o todos los que
quieran...

8) RONDA FINAL: “Samba Lele” (Aporte musical: Gina y Dani)
Nos reunimos armando una ronda para despedirnos bailando todos juntos, cantando esta

cancioén que los chicos conocen y dandonos un abrazo festejando el viaje a la selva que
compartimos todos juntos.
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Clases Nivel Il

1aCLASE BIODANZA NINOS
Nivel 2 (de 6 a 11 afios)

Ronda: Relato de vivencia

- Vamos a hacer una clase de Biodanza, vamos a jugar con la musica.

- Van a tener que prestar mucha atencion cuando hablemos asi saben que hay que
hacer.

- Vamos ahora entre todos a pensar cuales son las cosas que podemos hacer y
cuales no en la clase.

- Entonces ahora vamos a escribirlas para que no olvidarnos lo que elegimos entre
todos de hacer y no hacer.

- Cada uno dice su nombre

1) RONDA INICIAL: “Yo quiero”- Ruben Rada (Aporte musical: Ménica Souto)

Vamos a hacer una ronda tomada de las manos, en la que vamos a precisar escuchar para
saber que tenemos que hacer.

2) CAMINAR EN FILA: “Tour” Carlinhos Brown (Aporte musical: Sergio Cruz)

Caminamos en fila, yo soy la primera y me tienen que seguir!
Presten atencién porque en un momento vamos a cambiar de guia. Yo voy a decir un
nombre y ese va a pasar a adelante.

3) RONDA DE “ENCUENTRO”
Nos juntamos y armamos rapido una ronda asi vemos como seguimos
4) CAMINAR LIBRES: “Reague night” — Jimmy Clift (Coletanea Bs As)

Nos soltamos de las manos y cada uno va a caminar por donde quiera y como quiera
siguiendo el ritmo de la musica.

5) CAMINAR A DOS: “Rag time”, Traditional Jazz Band (Aporte musical: Paulinho
Candiani)

Vamos a encontrarnos con un compariero para caminar juntos. Estén atentos porque
cuando digo cambio elegimos otro compariero.

6) JUEGO “SAMBA DE COLORES”: “Minas con Bahia” — Daniela Mercury (Coletanea
Bs As)

Ahora vamos a hacer un juego que se llama “samba de colores”

Nos soltamos de las manos, bailamos en el lugar y cuando digo un color todos buscamos
ese color en la ropa del compafiero. Nos acercamos, tocamos ese color en la ropay
bailamos juntos.

7) DESCANSAR EN MOVIMIENTO: “If’ — Pink Floyd (Coletanea Biodanza Cecilia Luzzi)
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Ahora descansamos en movimiento. Movemos el cuello muy suave de un lado a otro,
después los hombros adelante y atras, también agregamos los brazos despacio, lento.

8) DANZA DE ANIMALES:

Vamos a jugar a danzar los animales. Pero primero para poder hacerlo van a tener que
adivinar que animal estoy haciendo, asi que miren bien a ver si me descubren!

GATO: “Europa”, Gato Barbieri (Coletanea IBF)
Entonces ahora vamos a descansar, estirarnos, rodar por el piso como hace el gato.
CABALLO: “Dark horse”, George Harrison (Aporte musical: Rolando Toro)
Vamos a hacer una carrera de caballos pero no tenemos que ganar sino que vamos a correr
todos juntos
MONO: “Pula, sapo”, Pixinguinha (Aporte musical: Paulinho Candiani)
Vamos a jugar, a sacarnos los piojos unos a los otros como hacen los monos.

9) RONDA FINAL: “Canta, canta, minha gente” Martinho da Vila (Coletanea Nifos -
Cecilia Luzzi)

Nos despedidos bailando juntos en una ronda y festejamos nuestra primera clase.
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42 CLASE BIODANZA NINOS
Nivel 2 (de 6 a 11 afos)

Ejercicio en pares: entregar cartel con nombre a cada uno de su companero para que se lo
pinten, luego intercambian, agradeciéndose (para que vayan aprendiendo nombres de sus
companeros).
Reforzar acuerdos, leyendo cartel, colgarlo a la vista.

1) RONDA DE BIENVENIDA: “La vida e bela”, P.Matrico (Coletanea Bs As 34-18)

Vamos a empezar en ronda bailando y dandonos la bienvenida con nuestros compafieros.

2) SINCRONIZACION RITMICA A DOS CON CAMBIOS: “To querendo vocé” (Coletanea
Bs As 34-17)

Vamos a jugar bailando con un compafiero, inventando movimientos nuevos.

3) JUEGO: SAMBA DE PARTES DEL CUERPO: “Festa do interior”, Gal Costa
(Coletanea Biodanza Cecilia Luzzi)

Ahora bailamos libres por toda la sala y cuando nombre una parte del cuerpo, tenemos que
tocar a un compainiero, no vale a uno mismo si no hay que buscar a otro!!!

4) EXTENSION ARMONICA: “Dying young”, Kenny G (Coletanea Bs As 12-09)

Nos vamos a estirar como cuando nos despertamos a la mafiana.... para arriba, para los
costados, para el medio, para abajo.

5) CAMINAR LENTO, FLUIDO, MIRANDOSE: “Extase”, Guilherme Arantes (Coletanea
BA 37-06)

Vamos a caminar lento, acariciando el aire con las manos, moviendo los brazos suaves,
como si estuviéramos en el espacio y nos vamos mirando con nuestros companeros.

6) RONDA FINAL: “Give me love”, George Harrison (Aporte musical: Rolando Toro)

Nos saludamos con besos, abrazos para despedirnos de nuestros compafieros hasta la
proxima clase. Bailamos juntos en esta ronda que formamos.
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52 CLASE BIODANZA NINOS
Nivel 2 (de 6 a 11 afios)

RONDA DE RELATO DE VIVENCIA

Saludamos a Abril que es el cumple, y preguntar quién mas cumplioé este mes. Les pedimos
que se ubiquen mirando a los compafieros y con los demas los homenajeamos cantandoles!
Dejar que ellos propongan y nos cuenten que otras maneras de celebrar y cantar conocen.

1) RONDA DE CELEBRACION: “La vida e bela”, P.Matrico (Coletanea Bs As 34-18)

Vamos a empezar en ronda bailando y dandonos la bienvenida con nuestros compaferos.
Celebramos que estamos todos juntos y podemos festejar,

2) SINCRONIZACION RITMICA A DOS CON CAMBIOS: “To querendo vocé” (Coletanea
BA 34-17)

Vamos a jugar bailando con un compafiero, inventando movimientos nuevos.
3) JUEGO DE LA ISLA: “Deixa a vida me levar’ — Zeca Pagodhino (Coletanea Bs As)

Hacemos el centro con las zapatillas, le pedimos a ellos que lo hagan!
Vamos a estar bailando afuera imaginando que estamos “nadando” y cuando para la musica
hay que subir a la isla y danzamos un ratito pisando fuerte la tierra.

4) EXTENSION ARMONICA: “Dying young’k Kenny G (Coletanea Bs As 12-09)

Nos vamos a estirar como cuando nos despertamos a la mafana.... para arriba, para los
costados, para el medio, para abajo.

5) CAMINAR LENTO, FLUIDO, MIRANDOSE: “Extase”, Guilherme Arantes (Coletanea
Bs As 37-06)
Vamos a caminar lento, acariciando el aire con las manos, moviendo los brazos suaves,
como si estuviéramos en el espacio y nos vamos mirando con nuestros compaferos.

6) RONDA FINAL: “Give me love”, George Harrison (Aporte musical: Rolando Toro)

Nos despedidos bailando juntos en una ronda.
Nos saludamos con besos, abrazos para despedirnos de nuestros compafieros hasta la
préxima clase.
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6a CLASE BIODANZA NINOS
04-05-2012
Nivel 2 (de 6 a 10 afos)

Empezamos la clase contandoles a los compafieros que no vinieron la clase pasada lo que
hicimos.

CUENTO: “Indigenas”
1) RITUAL DE INICIO: “Senegal’, Olodum (Coletanea IBF)

Vamos a pintar nuestras caras y cuerpo con pinturas imaginarias. Cada uno se pinta como
quiere y también ayudar a pintar al companero.

2) RONDA TRIBAL: “E’'d oxum” (Coletanea Alejandro Balbi)

Nos juntamos al centro en una ronda para danzar como hacen los indigenas y nos
empezamos a saludar con cada uno de los de la tribu.

3) JUEGO “MANCHA CARPA”: “Riacho”, Guem (Coletanea IBF)

El brujo de la tribu nos quiere convertir en carpa a todos. Pero nosotros tenemos una
férmula para que no lo logre y es que cuando convierta a alguien en carpa nosotros
podemos salvarlo pasando por debajo de sus piernas.

4) DESCANSO GRUPAL: Respiration enfants (Coletanea Alejandro Balbi)

Ahora para descansar nos vamos al refugio y como hace mucho frio nos acostamos todos
muy juntitos. Cerramos los ojos y respiramos profundo.

5) FLUIDEZ CON IMAGENES: Serpent (Coletanea Alejandro Balbi)

Estos indigenas empezaron a sofiar y se transforman en serpientes. Se empiezan a mover
despacito y se desplazan suaves entre sus companeros. Ahora esta serpiente se mueve
levantandose hasta que se transforman en pajaros.

Los pajaros vuelven a su nido y los indigenas siguen en su suefo.

6) DESPERTAR Y RONDA DE ACTIVACION: “Cores” Da Lata” (Coletanea Bs As 56-06)
Los indigenas se despiertan los unos a los otros.

Nos reunimos en una ronda tomados de las manos y danzamos para despedirnos de la
tribu.
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13a CLASE BIODANZA NINOS
29-06-2012
Nivel 2 (de 6 a 10 afios)

Relato de vivencia: dar espacio para que cuenten como estan, que se acuerdan de la clase
pasada, que les gusto.

CUENTO: “Vamos a la isla en busca del tesoro escondido”

1) CAMINAR SOLOS Y LUEGO A DOS “Riberozinha” Maria de Barros (Coletanea Bs
As)

Vamos a caminar hacia la isla...ahora con un comparfiero.

2) JUEGO DE DESAFIO “VAMOS A SURFEAR” “Surfin’'s USA” The Beach Boys
(Coletanea Alejandro Balbi)

Llegamos a la playa y vamos a jugar con las olas, vamos agarrar nuestras tablas...

3) JUEGO “LAISLA” “Lanza perfume” Rita Lee — Inicio 0.30 (Aporte musical: Carlos
Garcia)

Ahora vamos a armar la isla con nuestras medias y zapatillas. Vamos a bailar por afuera de
esta isla que hicimos y cuando bajamos la musica tenemos que entrar. Atentos que esta isla
se puede achicar!!

4) SINCRONIZACION RITMICA A DOS CON CAMBIOS
“Esperando na janela” Gilberto Gil (Coletanea IBF)

Vamos aprovechar que estamos en la isla para bailar con un compafiero.
5) CAMINAR DESACELERADO “Extase” Guilherme Arantes (Coletanea Bs As)

Ahora vamos a buscar el tesoro todos juntos, tenemos que ir despacio, mirando el lugar,
buscando donde puede estar escondido el tesoro.

6) DAR Y RECIBIR “Invierno” — Largo, Vivaldi (Aporte musical: Rolando Toro)

Ya encontramos el tesoro! ;Qué tiene? Cada uno le regala a otro compainiero lo que
encontré en el tesoro.

7) RONDA CELEBRACION “Queixa” Caetano Veloso (Coletanea Bs As)

Celebramos nuestro viaje a la isla, lo que jugamos y que encontramos el tesoro en una
ronda bailando. Nos despedimos de nuestros compafieros.
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15a CLASE BIODANZA NINOS
06-07-2012
Nivel 2 (de 6 a 10 afos)

Relato de vivencia: dar espacio para que cuenten como estan, que se acuerdan de la clase
pasada, que les gusto.

CUENTO: “Un dia de campo”

1) CAMINAR SOLOS Y A DOS “I'm yours”, Jason Mraz (Coletanea Biodanza
Adolescentes - Cecilia Luzzi)

Vamos a caminar por el campo...ahora vamos con un companero.

2) JUEGO - MANCHA ARBOL “Muskrat Ramble” (Coletanea Alejandro Balbi)
Jugamos a la mancha. Al que lo tocan se convierte en arbol. Y ese arbol va a mover sus
hojas, ramas sintiendo el viento.

3) DANZA ANIMALES- EL CABALLO - “Rojito”, GD (Aporte musical: Gina y Dani)

Ahora vamos hacer un animal que a veces va al paso, al trote o al galope. Prestemos
atencion que la musica nos dice lo que tenemos que hacer.

4) DANZA ANIMALES-PAJARO “Filora”, (Coletanea Bs As)
VVamos a bailar libres por el campo. Como cada uno le guste y sienta.

5) DANZA ANIMALES- VACA- “La vaca mu”, (Aporte musical: Gina y Dani)
Llegamos al establo y encontramos muchas vacas. ¢Qué ruido hacen? Lo hacen junto con
la musica.

6) DARY RECIBIR- LA FLOR- “Langer than” (Coletanea Bs As)
En este hermoso campo hay muchas flores, de diferentes formas y colores. Elegimos la que
queramos Yy se la regalamos a un compariero

7) RONDA FINAL “Volare” (Coletanea Bs As)

Vamos a despedirnos de nuestros compafieros bailando en ronda. De a uno pasamos al
centro para mostrar nuestro baile.
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23a CLASE BIODANZA NINOS
14-09-2012
Nivel 2 (de 6 a 10 afos)

CUENTO: “Un Viaje a las Estrellas”
1) INICIACION “Sin nombre” (Coletanea Alejandro Balbi)

El viaje que vamos hacer hoy es muy largo, vamos a ir al espacio asi que tenemos que
prepararnos, nos ponemos el traje espacial con mucho cuidado....

2) CAMINAR LENTO MIRANDOSE - “Extase”, G. Arantes (Coletanea Bs As 37-06)

Llegamos al espacio, vamos a recorrerlo, haber qué encontramos...tenemos que caminar
lento, sintiendo el apoyo del pie en el piso, ayudandonos con los brazos que también se
mueven lento...

4) INTEGRACION MOTORA “JUEGO MANCHA” — “Reflections” Quincy Jones
(Coletanea Nifios - Cecilia Luzzi)

Ahora vamos hacer una mancha diferente, como en el espacio no se puede correr,
necesitamos hacer pasos grandes para manchar al otro. Para a estar a salvo podemos
meternos en una nave espacial, que la construimos entre 3 compafieros.

5) DIBUJAR EN EL ESPACIO - “Pequeiia Serenata Nocturna” Mozart (Coletanea
Nifios - Cecilia Luzzi)

Vamos a dibujar en el espacio al ritmo de la musica y de la forma que cada uno lo sienta.
(Primero de a uno, después marcamos a dos y luego a tres y vemos al grupo)

5) EXTENSION MAXIMA — “Antartica” Vangelis AB y (Coletanea Bs As 51-10)

Ahora vamos a estirarnos lo mas que podamos para arriba, para abajo, a los costados,
sintiendo que cada vez vamos un poquito mas lejos.

6) DESCANSO EN EL PISO - “Tibetan Meditacion” Bells (Coletanea Bs As)
Llego el momento de descansar todos juntos flotando en el espacio...

7) ELASTICIDAD INTEGRATIVA - “Self portrait”’, Duke Ellington (Aporte musical:
Carmelita Guimaraes)

De a poco vamos a empezar a estirarnos, suave, para un lado, para el otro, rodamos...y
lento nos vamos a ir poniendo de pie...

8) RONDA ACTIVACION - “Blowing in the wind” Peter, Paul and Mary (Aporte musical:
Ana Sigal)

Nos encontramos en una ronda para empezar a movernos al ritmo de la musica...

9) ENCUENTROS CON ABRAZOS Y CELEBRACION - “No importa la distancia”, Ricky
Martin (Aporte musical: Gina y Dani)

Nos despedimos del comparfiero con un abrazo, agradeciendo este viaje que compartimos
juntos.
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24a CLASE BIODANZA NINOS
28-09-2012
Nivel 2 (de 6 a 10 afios)
CUENTO: “Visitamos una tribu”
1) RONDA INICIAL (Coletanea BS AS 46-10)

Nos tomamos de las manos haciendo una ronda, escuchamos la musica y descubrimos
como es la danza de esta tribu. ¢ La hacemos todos juntos?

2) CAMINAR A1Y A2 “Senegal’, Olodum (Coletanea IBF)

Vamos a caminar primero sueltos disfrutando del lugar y cuando encontremos a un
companiero lo invitamos a caminar juntos.

3) SINCRONIZACION RITMICA CON CAMBIOS “Sexy lemanja” (Coletanea BS AS)

Ahora vamos a ponernos de a dos para juntos inventar una danza que no sea ni de uno ni
de otro sino de los dos.

3) INTEGRACION MOTORA “JUEGO MANCHA” EN CADENA — “Darling”, Olodum
(Coletanea BS AS)

Ahora vamos hacer una mancha en cadena como las tribus que van juntos. Uno va a
empezar siendo la mancha y a medida g se tocan se van sumando.

5) JUEGO DE ANIMALES: “Gyema Mi”, Ramiro Mussoto (Coletanea BA 58-09)

Vamos a danzar imitando los movimientos y sonidos de los distintos animales que nos
vamos encontrando.

6) DESCANSO EN EL PISO- “Oryema” (Coletanea BS AS)

Encontramos una cueva pequefa para descansar en la que nos tenemos que poner bien
juntitos para entrar.

7) ACTIVACION: “Canto do povo de um lugar”, Caetano Veloso (Aporte musical:
Rubens e Inés Ferreira da Silva)

De a poco vamos a empezar a estirarnos, suave, para un lado, para el otro, rodamos...y
lento nos vamos a ir poniendo de pie...

8) RONDA AL CENTRO Y FINAL: “Shimbalaie” (Coletanea BS AS)

Nos encontramos en una ronda para empezar a movernos al ritmo de la musica... De a uno
pasamos al centro y para terminar nos despedimos de los compafieros.
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27a CLASE BIODANZA NINOS
Nivel 2 (de 6 a 10 afos) 26-10-2012

CUENTO: “Puros juegos”

1) CAMINAR LUDICO: “Mocking bird”, Traditional Jazz Band (Aporte musical: Paulinho
Candiani)

Hoy es un viernes de juegos, asi que vamos a empezar caminando haciendo pasos de
juego, a estar atentos porque la musica cambia asi que a inventar muchos pasos...
(Empezamos libres y luego indicar que inviten a un compaiiero)

2) JUEGO DEL ESPEJO “Arenero Japonés” — J.Madoxx (Coletanea Nifios - Cecilia
Luzzi)

Nos ponemos de a dos, uno va a bailar con los movimientos del animal que quiera y el
companero lo va a imitar, luego cambiamos.

3) TRENCITO JUGUETON: “Rumba azul”, Caetano Veloso (Coletanea Nifios - Cecilia Luzzi)

Creamos un tren jugueton...cada vez que escuchemos chiki chiki, vamos a aflojar los
hombros y la espalda de nuestros comparferos haciéndoles mimitos...

4) JUEGO RONDITAS LIBRES: “Nao enche”, Caetano Veloso (Coletanea Biodanza -
Cecilia Luzzi)

Vamos a empezar bailando libres, nosotras decimos un n° y ustedes tienen que crear una
ronda, y los que quedan libres bailan o se suman como quieren...

4) SONIDOS CON EL CUERPO: “Barbatuque” (Coletanea Bs As 45-08)

Hacemos una ronda sin tomarnos de las manos. Vamos a prestar atencion al ritmo de la
musica y vamos a acompanar este ritmo haciendo sonidos con nuestro cuerpo...

5) JUEGO “NOS ESTIRMAMOS COMO CHICLES”
EXTENSION A DOS: “That is all’, George Harrison (Coletanea Biodanza Cecilia
Luzzi)

Nos vamos extender para relajarnos y descansar en movimiento y luego le vamos a dar la
mano a un compafiero para que me ayude a estirarme un poquito mas, suave y despacio...

7) JUEGO “A RODAR POR EL SUELO”: “Reflections” — Quincy Jones (Coletanea
Nifios - Cecilia Luzzi)

Relajados y blanditos, nos acostamos en el suelo, y poniendo los brazos para arriba vamos
a rodar de un lado a otro, despacio, rapido, con ayuda...

8) JUEGO “CREAMOS RONDA CON PASO TRIBAL”: “Cores” — Da Lata (Coletanea Bs
As 56-06)

Despacio vamos a levantarnos y siguiendo el llamado de los tambores, vamos a armar una
ronda para crear un paso tribal que nos una...un paso que identifique nuestro grupo!
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CLASE BIODANZA NINOS — CIERRE CON PARTICIPACION PADRES
07-12-2012 - Nivel 2:

REPASAR ACUERDOS: Nifios cuenten a los padres los acuerdos que tenemos y qué es
para ellos Biodanza.

“Vamos a viajar por todos los cuentos que compartimos este ano”
1)RONDA TRIBAL - “Gwyea_mi”, Ramiro Mussoto (Coletanea Bs As 58-09)

Viajamos a la selva, y descubrimos muchas tribus de indigenas, vamos hacer una ronda
para armar nuestra propia tribu.

2) CAMINAR - “Another one bites the dust”, Queen (Coletanea Bs As 42-15)
Nos convertimos en piratas y caminos con mucha energia.

3) JUEGO “LA ISLA” — “Lanza perfume”, Rita Lee (INICIO 0.30) (Aporte musical:
Carlos Garcia)

Y fuimos a la playa y descubrimos una isla. Vamos a empezar bailando por afuera de la isla
y cuando la musica baja, tenemos que entrar todos dentro de esta isla, nadie puede quedar
afuera!!

Atentos porque esta isla se achica!

5) JUEGO “TRENCITO”: “Rumba azul” Caetano Veloso (Coletanea Nifios - Cecilia
Luzzi)

Hubo un cuento de puros juegos, donde hicimos un trencito juguetdn! Armamos un trencito y
danzamos todos juntos pero cuando la cancién dice chiqui chiqui, le hacemos cosquillas al
companero de adelante.

5) JUEGO CALESITA RITMICA - “La musgafia” (Aporte musical: Sergio Cruz)

Viajamos por el mundo y llegamos a Francia para jugar al Juego de la calesita, donde nos
ponemos de a dos, nos agarramos de las manos y mirandonos, giramos y giramos, nos
cuidamos entre los dos para no marearnos ni caernos, si es necesario nos tomamos de los
brazos para ayudarnos.

6) DESCANSO GRUPAL - “Tamba Taja”, Fafa de Belem (Coletanea Nifios - Cecilia
Luzzi)

Cuando estuvimos en la selva, nos acostamos a descansar en grupo, armando un gran nido,
como hacen los pajaros cuando cuidan a sus pichones.

7) DANZA ANIMALES: OSO — Geoffrey, Oryema (Coletanea Bs As 43-16)

En el zoolbégico nos encontramos con un animal que es grande y fuerte, que vive en cuevas,
se acuerdan 4 cual es? Vamos a convertirnos en osos que cuidan de su familia. Cada
grande se va a poner con su nifio/a y lo va a cuidar, el nene/a se va a recostar en la pierna 'y
va a recibir la caricia de quien lo cuida.
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8) RONDA ACTIVACION - “Canto do povo de um lugar’, Caetano Veloso (Aporte
musical: Rubens e Inés Ferreira da Silva)

Vamos a despertarnos de a poquito de este viaje que hicimos por diferentes cuentos, para
reunirnos en una ronda, tomados de las manos, nos empezamos a mover y bailar de a

poquito.
9) RONDA FINAL - “Yo quiero”, Rubén Rada para nifios (Aporte musical: Ménica Souto)
Seguimos en ronda para despedirnos bailando todos juntos, y el que quiere puede pasar al

centro para proponer un paso y todos lo seguimos!
Nos damos un abrazo festejando este viaje por los cuentos y todo lo compartido.
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6. REFLEXION

El encuentro con los nifios nos llevo a "encontrarnos" y procesar viejos miedos, limitaciones,
obstaculos, y a la vez, nos conectd con nuestros potenciales que habian quedado
adormecidos. Surgieron asi nuevos deseos, suefios, desafios, que nos estimularon a ir por

ellos, a realizar un proceso personal profundo e intenso.

Sentimos que en estos dos afios de facilitacidon con nifios, aprendimos a ser mas reflexivas,
flexibles, receptivas, comprensivas, sensibles, a tener una mirada mas atenta y abierta a los
cambios, a lo nuevo que se abre a cada instante y a lo impredecible. Aprendimos también a
escuchar, a respetar los tiempos y procesos de cada uno, partiendo y valorando el potencial

que cada uno trae.

A través de nuestra experiencia, pensamos que al hablar del desarrollo del nifio, no
podemos generalizar, dado que somos una especie en constante evolucion. Si bien hay
parametros esperables, creemos que cada nifio tiene un tiempo y una evolucién en
particular, que dependera del contexto y del entorno familiar en el cual el nifio se desarrolle y
crezca. Muchas veces, vemos que los adultos atados a estos parametros, colocan a los
nifos por fuera de la "norma y/o normalidad”, olvidando que todos tenemos una forma
diferente de ser, la cual si ampliamos la mirada, desde una perspectiva biocéntrica e

inclusiva, nos enriquece e integra.

Nos cabe como facilitadoras aprender a dar pasaje, a comprender, a acompafar, a cooperar
y a facilitar el proceso de crecimiento de cada nifio. Creemos en la posibilidad de
crecimiento inherente de cada sujeto y en las diversas formas de aprendizaje, respetando el

tiempo de sus procesos.

Empezamos a plantearnos la clase preguntandonos si lo que proponemos facilita u
obstaculiza el proceso del nifio. Abrimos el juego a tener objetivos claros de trabajo,
priorizando escuchar lo que los nifios piden, necesitan, dicen...sin temer salirnos del
bosquejo de ejercicios armados, tomando las propuestas y/o emergentes como una
oportunidad de cambio, que no significa salirnos del objetivo planteado sino darle una nueva

forma y lugar para que el potencial del nifio pueda desplegarse.

Como facilitadoras aprendimos a tomar una postura humilde que nos permite recibir todo lo

que los nifios nos brindan y traen, respetando y valorando lo que son, aprendiendo juntos,
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unos de otros. Ambos, en esta interaccidén, nos ayudamos a expresar nuestros potenciales,
entrando en una conexiéon profunda y sensible, de respeto, afecto y cuidado por lo que cada

uno es y no por el rol que ocupa.

Agradecemos a cada nifo la posibilidad de aprender algo en cada clase compartida.

Queremos que este cierre, sea una principio sin final, donde cada dia nos desafiemos a
reflexionar... desde qué lugar, posicién, mirada, ideologia, paradigma y perspectiva, damos
nuestras clases; teniendo en cuenta que nuestro modo de facilitar influira en el proceso de

desarrollo y despliegue de la identidad de cada sujeto.

"Tejer...

Adormecer en la noche,

Silencio de Sabibo,

Quietud de recién nacido,

Viajar en tiempos y espacios doblados
De magia e historias sin fin.

Sin temer planicies o abismos,
Navegar y ser nifio,

Andar y volar por montarias contigo

Y mucho mas.

Enfrentar el sombrio lago, mar tenebroso
De las fantasias, del terror, del poder
Y jugar con inocencia y arte.

Vivir...

Encontrarme brotando

En el amor que fracasa y que florece,

En el amigo que encuentro,
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En la ciudad que construyo contigo,
En los hijos que me ensefian

Lo que no consigo ensenarles,

En el pasar de los afios,

En el tiempo y la ausencia de tiempo
De amar.

Fragmento poema de Cezar Wagner (03/08/1992)
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